
Тема 7: Семейная атмосфера 

Вопрос Пояснение Ссылки 

1. Почему стоит 

отмечать семейные 

праздники?  

 

Праздники являются идеальным временем для создания и поддержания 

семейных традиций. Благодаря им можно передать ценности, обычаи и 

историю семьи следующим поколениям, укрепить семейную 

идентичность и ощущение принадлежности к чему-то большему, чем 

просто отдельные участники семьи. 

Дети очень ждут праздника, даже если в будни у них много поводов 

для радости. Ожидание может стать самым важным детским 

воспоминанием — это предвкушение чуда, которое вот-вот случится. 

Праздник в кругу семьи учит ребёнка делиться позитивом и хорошим 

настроением с самыми близкими людьми и ощущать себя частью 

коллектива. 

Сайт «Я-родитель» 

https://www.ya-

roditel.ru/parents/base/experts/chem

u-uchat-semeynye-prazdniki/ 

 

2. Зачем и как 

привлекать ребенка 

к домашней 

кулинарии?  

 

Привлечение ребенка к домашней кулинарии имеет множество 

положительных сторон. Приготовление еды вместе с родителями — 

одно из самых интересных развивающих занятий для детей: они учатся 

новому и делают общее дело со взрослыми, а это сближает. А еще 

готовить — удовольствие, потому что укрепляет в ребенке уверенность 

в своих силах: создание целого из разрозненных частей — процесс по-

настоящему творческий. 

У современной мамы, которая днем работает, а вечером выполняет 

массу домашних дел, времени и сил на игры и занятия с детьми часто 

не остается. Но можно совместить приятное с полезным — пригласить 

ребенка на кухню и попробовать приготовить еду вместе. Многим 

детям нравится помогать своим родителям, а мамам и вправду часто 

бывает нужна помощь. Это способствует развитию творческого 

мышления, улучшает умения планирования и организации, а также 

укрепляет семейные связи. Разнообразные кулинарные занятия 

помогают детям расширить кругозор, познакомиться с различными 

культурами через кулинарные традиции. 

Навигатор для современных 

родителей 

https://растимдетей.рф/articles/goto

vim-vmeste-s-detmi-obshchenie-

udovolstvie 

 

статья с сайта «семья и школа» 

https://семьяишкола.рф/2024/07/25

/в-гостях-у-сказки-любимые-

блюда-волшеб/ 

 

3. Как отметить 

день рождения 

Если торжество хорошо организовано взрослыми, имеет свою 

программу, то станет ярким и интересным событием, которое ребенок 

Статья с сайта ДЕФЕКТОЛОГИЯ 

ПРОФ  
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ребенка?  

 

запомнит на всю свою жизнь.  Следуйте этим правилам и праздник 

должен стать праздником для всех участников: 

• обсудите с ребенком кого позвать, какие угощения, какую 

развлекательную программу.  

• Начните подготовку к празднику заранее  

• Продумайте место, где будет проходить праздник 

• Какие угощения с учетом пожеланий именинника 

• Подготовьте развлекательную программу. И это не обязательно 

аниматоры. Можно весело поиграть в подвижные и настольные 

игры 

• И добавить от себя сюрпризный момент! 

Московский институт 

коррекционной педагогики 

https://www.defectologiya.pro/zhurn

al/kak_organizovat_detskij_prazdnik

_v_seme/ 

 

4. Как организовать 

детский спектакль?  

 

Поддержать желание ребенка и помочь ему в реализации (атрибуты, 

музыка, декорации). Организация детского спектакля дома может стать 

веселым и увлекательным мероприятием для всей семьи. Это отличный 

способ разнообразить время, проведенное вместе, и создать 

незабываемые воспоминания. 

Для организации детского спектакля следуйте следующему плану: 

• Выберите тему для постановки с учётом желания детей 

• Придумайте сценарий (но импровизацию никто не отменял) 

• Распределите роли 

• Создайте костюмы и реквизит (не забудьте про билеты) 

• Позаботьтесь о музыкальном сопровождении 

• После премьеры обязательно похвалите всех участников 

статья с сайта «семья и школа» 

https://семьяишкола.рф/2024/06/20

/кукольный-театр-учимся-

играя/ 

 

https://dzen.ru/a/ZCGnriEGeWnzvbI

e 

 

5. Как создать и 

использовать 

домашнюю 

мастерскую вместе 

с ребенком  

 

Домашние мастерские представляют отличную возможность для детей 

и взрослых проводить время весело и креативно. Чтобы создать такое 

пространство, важно выбрать удобное место с доступом к материалам 

и инструментам. Организуйте рабочий уголок с рабочим столом, 

хранением для материалов и полками для инструментов. Вовлекайте 

ребенка в процесс обустройства мастерской, пусть выберет цвет стен 

или украшения. Предложите разнообразные виды занятий: от 

рисования и лепки до создания поделок из подручных материалов. Не 

 

Проект программы Просвещения 

родителей, раздел 3, пункт 3.3. 

 

 

https://www.defectologiya.pro/zhurnal/kak_organizovat_detskij_prazdnik_v_seme/
https://www.defectologiya.pro/zhurnal/kak_organizovat_detskij_prazdnik_v_seme/
https://www.defectologiya.pro/zhurnal/kak_organizovat_detskij_prazdnik_v_seme/
https://семьяишкола.рф/2024/06/20/кукольный-театр-учимся-играя/
https://семьяишкола.рф/2024/06/20/кукольный-театр-учимся-играя/
https://семьяишкола.рф/2024/06/20/кукольный-театр-учимся-играя/
https://dzen.ru/a/ZCGnriEGeWnzvbIe
https://dzen.ru/a/ZCGnriEGeWnzvbIe


забывайте оснащать мастерскую безопасными инструментами и 

соблюдать правила безопасности. Важно поддерживать детское 

воображение и творческие способности, развивая их через совместное 

творчество в домашней мастерской. 

6. Как создать 

личное 

пространство для 

ребенка в семье? 

Создание личного пространства с персональными вещами, где ребенок 

сможет спокойно самовыражаться играет важную роль в его развитии 

и благополучии, а также способствует формированию здоровых 

отношений внутри семьи. Родители должны уделять особое внимание 

созданию комфортной обстановки, где ребенок будет иметь 

возможность выражать свои мысли, эмоции и интересы. 

У каждого человека должно быть свое жизненное пространство, где он 

может быть самим собой, не так ли? Дети после двух лет это уже знают 

и ревностно охраняют свою территорию: «это мое место», «сюда не 

ходи», «это мой домик». И если у вас нет возможности выделить 

малышу отдельную комнату, то можно сделать хотя бы детский 

уголок. Главное условие — здесь юный человек должен чувствовать 

себя полноправным хозяином: он может рисовать на чем угодно, 

ставить свои поделки на пол или в центре — так, как это кажется 

красивым ему. Родители туда могут заходить только тогда, когда их 

зовут. Ну а в идеале стоит превратить это место в творческий уголок, 

чтобы малыш мог здесь не только отдыхать и буянить, но и проводить 

время с пользой для дела. 

Проект программы Просвещения 

родителей, раздел 3, пункт 3.4. 

  

Статья с сайта «Счастливые 

родители» 

https://www.parents.ru/article/master

skaya-geniya/ 

 

7. Как создать 

семейную 

игротеку? 

Создание семейной игротеки может стать прекрасным способом 

укрепить взаимоотношения в семье и провести время весело и 

познавательно. Игры могут объединить родителей и детей, помочь 

развивать навыки коммуникации, логики, стратегического мышления, 

а также просто наслаждаться общением и отдыхом в кругу близких. 

Выбор игр для создания семейной игротеки может быть 

разнообразным - от классических настольных игр до 

модернизированных карточных или настольных игр. Важно учитывать 

интересы всех членов семьи, возрастные особенности детей и 

предпочтения каждого. Удачная подборка игр позволит всем 

Проект программы Просвещения 

родителей, раздел 3, пункт 3.1. и 

3.4. 
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https://www.parents.ru/article/masterskaya-geniya/


насладиться обществом друг друга, поддержать других в процессе 

игры и создаст теплую атмосферу в доме для общего 

времяпровождения. 

Создание семейной игротеки может стать прекрасным способом 

объединить близких и провести время весело и интересно. Для начала 

определитесь с местом, где будет находиться игротека, чтобы 

участники смогли легко обращаться к игровому материалу. Подберите 

игры различных жанров и сложности, учитывая интересы всех членов 

семьи. Важно также уделить внимание разнообразию игр: настольные, 

карточные, логические и другие. Составьте расписание игровых встреч 

и поддерживайте увлекательную атмосферу посредством конкурсов и 

призов. Не забывайте организовывать тематические игровые вечера, 

чтобы добавить разнообразия в игры. Регулярно обновляйте игровой 

ассортимент и не забывайте привлекать всех участников к участию и 

предложению новых идей. Создание семейной игротеки способствует 

формированию общего времени и стимулирует развитие логического 

мышления и коммуникационных навыков у всех членов семьи. 

8. Какие игры 

интересны 

бабушкам и 

внукам? 

Время, проведенное с бабушкой, — это волшебный мир счастливого 

детства, который запоминается навсегда. Подбирайте игры, которые 

будут понятны и бабушке и внуку. И создадут теплую атмосферу. 

Игры, которые они выбирают для проведения времени вместе, имеют 

большое значение для укрепления связи поколений. В современном 

мире с разнообразием видов развлечений необходимо подбирать игры, 

которые будут интересны и бабушке, и ее внукам. Бабушки и внуки 

могут насладиться разнообразными играми вместе, которые сочетают в 

себе веселье и развитие. Классические настольные игры, такие как 

шашки, шахматы, монополия или карточные игры, подходят для всех 

поколений и способствуют развитию логического мышления. Также 

популярными вариантами являются игры в пазлы, конструкторы или 

викторины, которые способствуют совместному участию и развитию 

коммуникативных навыков. Здорово, если бабушка расскажет про 

игры, в которые играла в детстве, и научит в них играть. 

Навигатор для современных 

родителей «Растим детей» 

https://растимдетей.рф/articles/igry

-s-vnukami 
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9. Стоит ли 

заводить 

домашнего 

питомца? 

Обязательно стоит обсудить на семейном совете! И если Вы всё-таки 

решили завести питомца, важно правильно выбрать его, учитывая не 

только желания ребёнка и предпочтения родителей, но и жилищные 

условия и возможность обеспечить ему должный уход. 

Вы должны помнить, что ни в дошкольном, ни в младшем школьном 

возрасте не в состоянии нести полную ответственность за животное. 

Бремя финансовой ответственности, медицинского обеспечения, 

контроля удовлетворения всех потребностей животного ложиться на 

плечи родителей. 

Ребенок только начнет познавать азы ухода и нести ответственность за 

питомца. Малышу можно доверять небольшие поручения: покормить, 

погулять, поиграть с питомцем. Домашнее животное выполняет в 

семье в первую очередь, для детей, много разных функций: они 

являются источником эмоционального тепла; становиться 

инструментом воспитания; объектом заботы и ответственности.  

 

Проект программы Просвещения 

родителей, раздел 6, п.6.13 

 

10. Какую 

литературу 

необходимо 

прочитать 

родителю для 

понимания 

возрастных 

особенностей 

ребенка? 

При выборе литературы для поиска информации о возрастных 

особенностях ребенка останавливайте свое внимание на официальных 

сайтах образования. Обратитесь за рекомендацией к воспитателю или 

специалисту 

 

https://www.litres.ru/collections/voz

rastnaya-psihologiya-vospitanie-

detey-semeynaya-psihologiya/ 

 

Проект программы Просвещения 

родителей, раздел 8 
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