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Пояснительная записка 

Программа курса «Психокоррекционные занятия» 

направленанаисправлениеразличныхтипичныхнедостатковпсихического(психологического)развит

ия,которыевсовокупностиопределяютналичиеособыхобразовательныхпотребностейдетейстяжелы

минарушениямиречи(ТНР).Представленнаяпрограмма курса отражает возможное содержание  

занятий, подобранное с учетомперечисленных во ФГОС НОО обучающихся с ТНР и АООП НОО 

обучающихся с ТНР особыхобразовательных потребностей данной группы школьников, 

получивших рекомендацию обученияповарианту5.1. 

Рабочая программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» составленас 

учетомследующих нормативно-правовых документов: 

Приказа Министерства просвещения России от 24.11.2022 года № 1025 «Об 

утвержденииадаптированной образовательной программы начального основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияо

бучающихся стяжелыми нарушениями речи (вариант5.1). 

Цель программы: создание эмоционально-комфортной образовательной среды для учащихся с 

ТНР и успешное формирование и развитие у них учебных, социальных и познавательных 

навыков для полноценного развития личности. 

Задачипрограммы: 

1. Развивать у детей когнитивные умения и способности, необходимые для успешного 

обученияв начальной школе. 

2. Формировать устойчивую учебную мотивацию на фоне позитивной Я-концепции детей, 

устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности. 

3. Развивать у детей социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления 

межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых отношений с 

педагогами. 

Общая характеристика курса 

Программа курса «Психокоррекционные занятия)» составлена для учащихся 1-4 классов, 

обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с ТНР. Детям присвоен 

статус ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

 Дети с ТНР имеют ряд особенностей. Вследствие фонетико-фонематического 

ифонетического недоразвития речи наблюдается нарушение процесса формирования 

произносительной системы родного языка вследствие дефектов восприятия и произношения 

фонем. Отмечается незаконченность процессов формирования артикулирования и восприятия 



 

звуков, отличающихсятонкими акустико-артикуляторными признаками. 

Несформированность произношения звуков крайне вариативна и может быть выражена 

вразличных вариантах: отсутствие, замены (как правило, звуками простыми по артикуляции), 

смешение,искаженноепроизнесение(несоответствующеенормамзвуковойсистемыродногоязыка).Н

аряду с расстройствами устной речи у обучающихся отмечаются разнообразные нарушения 

впсихофизическом развитии, общении. Эти особенности не позволяют эффективно 

развиваться,овладевать знаниями, приобретать жизненно-необходимые умения и навыки. При 

ТНР не толькосущественно замедляется формирование речи и словесного мышления, но и 

страдает развитие познавательнойдеятельности вцелом. 

 

Игры и упражнения для занятий подбираются в соответствии с целями каждого 

конкретного занятия. Задания подбираются с учетом их направленности на развитие 

определенных структурличности, а также для удобства индивидуальной работы с ребенком.  

Для увеличения объема памяти, повышения устойчивости внимания, ускорения 

интеллектуальной деятельности во время занятий используются упражнения, игры, задания на 

развитиеВПФ. 

Для коррекции эмоционально-волевой сферы, формирования у учащихся навыков 

саморегуляции, уверенного поведения, формирования адекватной самооценки в программе 

используютсяэлементы психологического тренинга, мышечная релаксация, арт-терапевтические 

упражнения,музыкои сказкотерапия. 

Структурапсихокоррекционныхзанятий: 

Вводная часть (3-5 мин): создание у обучающегося положительного эмоционального 

фона,выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности. Для каждого урока 

подобраныспециальные упражнения, стимулирующие те психические функции, которые подлежат 

развитиюнаданномуроке. 

Основная часть (25-30 мин). Выполнение заданий. Для достижения развивающего 

эффектанеобходимонеоднократноевыполнениезаданий, вразныхвариантах. 

Заключительная часть (3-5 мин) (подведение итогов занятия, обсуждение результатов и 

трудностей, которые возникали при выполнении заданий 

Занятияпостроенысучетомосновныхпринциповкоррекционно-развивающегообучения: 

1. Принцип системности коррекционных (исправлениеилисглаживаниеотклоненийина- 

рушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение 

отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания 

развития,опораназонуближайшегоразвития)задач. 



 

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах: началу 

коррекционной работы предшествует этап комплексного диагностического обследования, 

позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их 

возможных причинах и на основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из 

ближайшегопрогнозаразвития. 

3. Принципы общедидактические (наглядности, доступности, индивидуального 

подхода,сознательности). 

4. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких заданий, при 

решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует развитию 

обучающегося, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание проходит ряд этапов 

отпростогок сложному. Уровень сложности доступен конкретному ребенку. Это позволяет 

поддерживатьинтерескработеидаетвозможностьиспытатьрадостьпреодолениятрудностей. 

5. Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения 

таким образом, чтобы у учащейся развивался навык переноса обработки информации, 

следовательно, механизмсамостоятельного поиска, выбораипринятиярешения. 

6. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали 

положительныеэмоции. 

 

Методыиприемы работысребенкомТНР 

Вкоррекционно-развивающейработеприменяютсяследующиеприемыиметоды: 

 Использованиедозированнойпедагогическойпомощи(обучающей, 

стимулирующей,организующей,направляющей); 

 Пошаговостьпредъявленияматериала; 

 Использованиезаданийвнаглядно-действенноминаглядно–образномплане; 

 Речевоепроговариваниедействийнакаждомэтапеобучения; 

 Учетиндивидуально-психологическихивозрастныхособенностей; 

 Эмоциональноокрашеннаяподачаматериала. 

Коррекционная работа осуществляется в рамках целостного подхода к воспитанию и 

развитиюребенка. 

Оценка эффективности коррекционной программы 

На протяжении всего учебного года осуществляется контроль за развитием познавательной и 

эмоционально-волевой сферы. В начале, в конце учебного года проводится обследование 

развития: 



 

 эмоционально-волевой сферы учащегося (уровень произвольной регуляции 

познавательной деятельности, общий уровень учебно-познавательной деятельности).

 познавательной сферы учащегося (уровень развития кратковременной 

идолговременной слуховой памяти, концентрации и переключаемости внимания, 

операций обобщения, абстрагирования, классификации, наглядно-образного, словесно- 

логического и логического мышления)

 

Место курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательнойчастью внеурочной деятельностии представлена фронтальными и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на коррекцию дефекта иформирование 

навыков адаптации личности в современных жизненных условиях.Коррекционно-развивающие 

занятия проводиться в групповой и индивидуальной форме и относятся к внеурочной 

деятельности. Продолжительность обучения по курсу 4 года. Объем программы составляет: 1 

классы –66часа(2 часавнеделю), 2-4 классы– 68 часов (2 часавнеделю).Длительность 

коррекционно-развивающих занятий в соответствии с рекомендациямиАООП НОО растет 

постепенно: с 25-30минут в сентябре-октябре до 35 минут в ноябре-декабре и 40минут,начиная со 

второго полугодия. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

 формированиеуважительногоотношениякиномумнению

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе

 формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 



 

духовным ценностям

Метапредметныерезультаты: 

Регулятивные: 

 овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдеятельности, поиска 

средств ее осуществления

 формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействияв 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации

 определятьнаиболееэффективныеспособыдостижения результата

 формированиеуменияпониматьпричиныуспеха(неуспеха)учебнойдеятельностии 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха

 освоениеначальныхформпознавательнойиличностнойрефлексии

 соблюдатьнормыинформационнойизбирательности,этикииэтикета

 определениеобщейцелиипутейеедостижения

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества

Коммуникативные: 

 активное использование речевых средств и средств информационных

 и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и 

познавательных задач

 осознанностроитьречевоевысказываниевсоответствиисзадачамикоммуникациии 

составлять тексты в устной и письменной формах

 готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог

 готовностьпризнаватьвозможностьсуществованияразличныхточекзренияиправа 

каждого

 иметь свою, излагатьсвоемнениеи аргументироватьсвоюточкузренияиоценку 

событий

 умениедоговариватьсяораспределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности

 осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности,адекватнооценивать 

собственное поведение и поведение окружающих

Познавательные: 

 освоениеспособоврешенияпроблемтворческогоипоисковогохарактера

 использование знаково-символическихсредств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач



 

 использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- 

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям

 овладениеначальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности(природных, социальных, культурных, техническихи других) 

в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами

  умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием 

конкретного учебного предмета.

Основное содержание коррекционного курса  

1 класс(66 ч) 

В соответствии с выделенными особенностями детей с ТНР психокоррекционная работа в 

1классеможет быть конкретизированаиобозначенаследующимиразделами: 

Раздел1.Вводноезанятие(1час). 

Психодиагностическиеупражнения,созданиеположительноймотивацииназанятия,знакомств

о. 

Раздел2.Комплексноеобследованиедетей(2часа). 

Определение первичного уровня развития. Исследование общей осведомлённости и 

кругозора учащихся. Исследование мелкой и крупной моторики рук. Динамическая, 

статическаякоординация. Ловкость и точность движений. Исследование сенсорных процессов. 

Исследованиевосприятия (форма, цвет, размер, материал, пространство и время). Представления о 

внешнихсвойствахпредметов. 

Раздел3.Адаптацияпервоклассников(2часа). 

Принятиесоциальнойролишкольника,ознакомлениесошкольнымиправилами. 

Раздел 4. Развитие крупной, мелкой и артикуляционной моторики, 



 

графомоторныхнавыков(10 часов). 

Крупная моторика. Общеразвивающие подвижные игры. Целенаправленность 

выполнениядействийидвиженийпоинструкциипедагога(броскивцель,ходьбапо"дорожкеследов").Ра

звитие точности движений. Развитие умения контролировать сменяемость действий. 

Развитиеловкостидвижений.Развитие устойчивости. Развитие слуховой и тактильной 

координации. Мелкая моторика. Развитие координации движений кисти рук и пальцев. 

Пальчиковая гимнастика.Изучение штриховальных линий. Развитие координации движений руки 

и глаза (нанизывание 

бус,завязываниеузелков).Рисование,штриховка,обводка,потрафарету.Соединениелинийпоточкам. 

Контурная аппликация из пластилина и кусочков цветной бумаги. Развитие 

моторнойкоординации.Упражнения смассажными мячами. 

Раздел5.Коррекциясенсорныхпроцессов: 

восприятиеформы,величины,цвета;конструированиепредметов(12 часов). 

Зрительноеислуховоевосприятие, 

формированиесенсорныхэталоновплоскостныхгеометрическихфигур(круг,квадрат,прямоугольник,

треугольник)впроцессевыполненияупражнений.Назначениеосновныхформ.Описаниепредметов.Ж

ивое-неживое.Выделениепризнака формы. 

Сопоставлениеразмеровдвухпредметов,контрастныхповысоте,длине,ширине, толщине. Различение 

и выделение основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий,черный, белый). Составление 

целого из частей на разрезном наглядном материале. Восприятиепространства Ориентировка на 

собственном теле: дифференциация правой (левой) руки 

(ноги),правой(левой)частитела.Определениерасположенияпредметоввпространстве(справа-слева, 

выше-нижеидр.).Движениевзаданномнаправлениивпространстве(вперед,назад,т.д.).Ориентировка 

в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядокследования). 

Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая 

(левая)сторона);расположениегеометрическихфигурпоречевойинструкции,перемещениеихнаплоск

ости листа. Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, геометрических 

фигур.Восприятиевремени. 

Изучениевременныхпоказателей:времёнгода,днейнедели.Последовательность событий. Раньше - 

позже. Тактильно-двигательное восприятие. 

Определениенаощупьпредметов.Определениенаощупьвеличиныпредметовизразногоматериала.Вос

приятиеэмоцийчеловека.Знакомствосэмоциональныммиромчеловека.Радость.Страх/испуг.Грусть/

печаль. Гнев.Спокойствие. Злость.Удивление. 

Раздел6. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование высших 



 

психических функций (13 часов). 

Активизацияпознавательнойдеятельности. 

Раздел7.Формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностии поведения(12часов). 

Развитиеикоррекцияпроизвольнойрегуляции деятельностииповедения. 

Раздел8.Развитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграция(6часов). 

Развитиеспособностиквзаимодействиюсодноклассниками,семьейипедагогами. 

Коррекциянеэффективныхмоделейповеденияребенкавсоциуме. 

Раздел9. Развитиеэмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков (6часов). 

Формированиеинтересаксебеипозитивногосамоотношения,коррекциясамооценки. 

Раздел10.Итоговаядиагностика(2часа) 

2 класс (68 ч) 

Раздел1.Вводноезанятие(1час). 

Психодиагностическиеупражнения,созданиеположительноймотивацииназанятия,знакомств

о. 

Раздел2.Диагностическийблок (2часа). 

Диагностикауровняпроизвольностивнимания,трудоспособности,продуктивности,памяти,ум

енияработать поинструкции,эмоционально-волевой сферы. 

Раздел3.Развитиеикоррекциясенсорнойсферы (10 часов). 

Развитиезрительноговосприятия(сенсорныеэталоны, 

зрительныйанализ,тонкостьидифференцированность восприятия); развитие слухового восприятия 

(ритмизация, дифференциация, соотнесение); развитие тактильного восприятия; развитие 

кинестетических ощущений. 

Раздел4.Развитиедвигательнойсферы(4часа). 

Развитие мелкой, крупной и артикуляционной моторики, общей двигательной 

координации; динамическая организация двигательного акта 

(развитияуменияорганизациииконтроляпростейшихдвигательныхпрограмм). 

Раздел5.Формированиепространственно-временныхотношений(8 часов). 

Формированиесобственнопространственныхиквазипространственныхпредставлений(умени

еориентироватьсявсобственномтеле,уменияориентироватьсянаплоскости,уменияориентироватьсяв

овнешнемпространствеулицы,поселка,формированиепространственныхпредставлений в речи, 

формирование умения понимать пространственные и временные логико-

грамматическиеконструкции.) 

Раздел6.Развитиекогнитивнойсферы(26 часов) 

Формированиемнестическихпроцессовиприемовмнестическойдеятельности;формированиеп



 

риемов умственнойдеятельности,развитиеинтеллектуальнойсферы. 

Раздел7.Формированиешкольноймотивацииипрофилактикашкольнойдезадаптации(6 

часов). 

Формированиефункциипрограммированияиконтролясобственнойдеятельности. 

Раздел8.Развитиеэмоционально-личностныхкачеств (9 часов). 

Развитиеэмоциональнойстабильностивотношенияхсосверстниками. 

Раздел9.Итоговаядиагностика (2часа). 

Определениединамикипсихическогоразвития. 

 

3 класс(68 ч) 

Раздел1.Вводноезанятие(1час). 

Психодиагностическиеупражнения,созданиеположительноймотивацииназанятия,знакомство. 

Раздел2.Диагностическийблок(2часа). 

Диагностика уровня произвольности внимания, трудоспособности, 

продуктивности,памяти,уменияработатьпо инструкции,эмоционально-волевойсферы. 

Раздел3.Профилактикашкольнойдезадаптации(7 часов). 

Развитиекоммуникативныхспособностей.Снятиенервно-психическогонапряжения. 

Раздел4.Развитиеикоррекцияфункциивнимания(7 часов). 

Обучениенавыкампроизвольноговниманияиконтролянадповедением. 

Раздел5.Развитиемнестическихспособностей(7 часов). 

Развитие разных видов и модальностей  памяти,  

обучениеспособамзапоминания,формированиепроизвольностизапоминания. 

Раздел6.Развитиемыслительныхпроцессовизрительно-моторнойкоординации(7часов). 

Развитиеосновныхмыслительныхопераций(анализ,синтез,абстрагирование).Развитиелогическ

огои понятийного мышления. 

Раздел7.Развитиедвигательнойсферы(7 часов). 

Развитиемелкоймоторики и общейдвигательнойкоординации.Динамическая 

организациядвигательного акта. 

Раздел8.Формированиепространственно-временныхотношений(7 часов). 

Формированиепространственныхиквазипространственныхотношений. 

Раздел9.Развитиеикоррекцияэмоциональнойсферы(7 часов). 

Знакомствосчувствамииэмоциями.Развитиеуменияправильновыражатьсвоичувстваиэмоциисо

циальноприемлемымспособом. 

Раздел10.Развитиетворческихспособностей,воображении(7 часов). 



 

Развитиевоображенияучащихся.Стимулированиекреативныхвозможностейдетей. 

Раздел11.Развитиеэмоционально-личностныхкачеств (7 часов). 

Развитиеэмоциональнойстабильности.Коррекцияэмоционально-волевыхнарушенийудетей. 

Раздел12.Итоговаядиагностика (2часа). 

Определениединамикиразвитиядетей. 

4 класс (68ч) 

Раздел1.Вводноезанятие(1час). 

Созданиеатмосферыэмоциональногокомфорта. 

Раздел2.Диагностический блок(2часа). 

Тесты интеллектуального и личностного развития, уровень развития 

мотивации,обучающихся. 

Раздел3.Восприятие.Пространственныепредставления (7 часов). 

Развитиеразличныхвидоввосприятия(пространственных,осязательных,временных),развитиегл

азомера. 

Раздел4.Развитиепамяти (7 часов). 

Развитиеразличныхвидовпамяти:слуховой,зрительной,моторной, опосредованной. 

Овладениеприемамиосмысленногозапоминания;развитиесмысловойвербальнойпамяти. 

Раздел5.Развитиевоображения (7 часов). 

Развитиевидоввоображения:активациясвойстввоображения. 

Раздел6.Развитие внимания(7 часов). 

Развитиепроизвольноговнимания.Развитиеустойчивостииконцентрациивнимания. 

Раздел7.Развитиемыслительныхфункций(7 часов). 

Развитие наглядно-образного мышления; формирование вербально-понятийного 

аппарата;Развитиесложныхформмышления(логическогомышления): абстрагирование, 

установлениезакономерностей.Развитиесловесно–

логическогомышления.Построениеумозаключенияпо аналогии. 

Раздел8.Развитиепроизвольностииволевойрегуляции (7 часов). 

Формированиенавыковпостроениявнутреннегопланадействий,овладениеприемамисамоконт

роляисаморегуляции.Активацияспособностейкпреодолениюгиперактивности,расторможенности,н

еуправляемости;развитиерефлексивнойдеятельности. 

Раздел9.Развитиеэмоционально-волевойсферы(10 часов). 

Формирование рефлексии личностных качеств. Развитие самооценки, умений принять 

себя;развитие умений дифференциации чувств. Рефлексия собственных чувств (Я – это Я), 

развитиеуменияразличать виды поведенияиумения работатьвкоманде. 



 

Раздел10.Развитиеличностно-мотивационнойсферы(11 часов). 

Коррекциямотивационнойсферы(потребности,интересы,стремления,цели,влечения,мотивац

ионныеустановкии т.д.) 

Раздел11.Итоговаядиагностика (2часа). 

Подведениеитогов,определениединамикиразвитиядетей. 

Тематическоепланирование 

1 класс (66часов) 

№ 
п/п 

Темазанятия Содержаниезанятия Кол-во 
часов 

Раздел1.Вводноезанятие(1час) 

1 Вводноезанятие Психодиагностические упражнения, создание 

Положительной мотивации 

назанятия,знакомство. 

1 

Раздел2.Комплексноеобследованиедетей(2часа) 

2 Диагностическое занятие Исследованиеобщейосведомлённостиикругозор

аучащихся,мелкойикрупноймоторикирук,сенсор

ныхпроцессов.Исследование восприятия 

(форма, цвет, 

размер,материал,пространствоивремя). 
Представленияовнешнихсвойствахпредметов 

1 

3 Диагностическое занятие 
 

Исследование эмоционально-

личностнойсферыпервоклассника 

1 

Раздел3.Адаптацияпервоклассников(2часа) 

4 Учительницаперваямоя Запоминаниеименодноклассников.Оценко 

мотивационных предпочтений. Любимые 

игры,игрушки,занятия.Рассказ-презентацияоб 

учительнице. 

1 

5 Вежливость Вежливые слова: игры с включением 

формулречевого этикета (можно, извините, 

спасибо,пожалуйста, прошу вас и т.п.). Стихи 

о вежливости (С.Я. Маршак и др.). Что такое 

хорошо 

ичтотакоеплохо(Отрывкистиховроссийских 
поэтов). 

1 

Раздел 4. Развитие крупной, мелкой и артикуляционной моторики, графомоторных 

навыков(10часов) 

6 Коррекциякрупной 
моторики 

Развитиецеленаправленностивыполнениядействи
йидвиженийпо инструкции педагога(броски в 
цель, ходьба по «дорожке 
следов»).Развитиебыстротыдвижений,умения 
контролироватьсменяемостьдействий. 

2 

7 Коррекциякрупной 
моторики 

Развитиеточностииловкостидвижений. 2 

8 Коррекция мелкой 

иартикуляционноймоторик

и 

Учимся делать штриховку. Разукрашиваем 

иштрихуем.«Путешествиевсказкуначинается. 
12месяцев». 

2 



 

9 Коррекция мелкой 

иартикуляционноймоторик

и 

Обводимпотрафарету,разукрашиваем. 
«Путешествиепродолжается.Осенниемесяцы.П

риметыосени». 

2 

10 Коррекциямелкойи 
артикуляционноймоторики 

Соединяемточкиирисуемузоры.Психотренинг 
«Зимниемесяцы.Приметызимы». 

2 

Раздел5.Коррекциясенсорныхпроцессов(12часов) 

11 Восприятие 

формы,величины, цвета. 

Восприятиецелостностипред

мета. 

Конструирование 

предметов. Зрительное 

ислуховоевосприятие 

Параметрыпредмета.Размер.Высота.Большой- 
маленький.Противоположности.Составляемце

лоеизчастей.Классифицируемпоформе. 

3 

12 Восприятие формы,цвета. 

Восприятиецелостностипред

мета. 

Конструирование 

предметов. Зрительное 

ислуховоевосприятие 

Выделение признаков формы. 

Классификацияпредметов (круглые, 

треугольные, 

квадратные).Цветапредметов.Различениеосновн

ыхцветов.Арт-тренинг 

3 

13 Восприятиепространства Ориентировка на собственном теле: 

дифференциация правой (левой) руки (ноги), 

правой (левой)части тела. 

Определение расположения предметов в 

пространстве (справа-слева, выше - ниже и 

др.).Движение в заданном направлении в 

пространстве (вперед, назад, т.д.). Игра-

тренинг «Ищемклад». 

3 

14 Восприятиепространства Ориентировка в помещении по инструкции 

педагога. Ориентировка в линейном ряду 

(порядокследования).Пространственнаяориенти

ровканалисте бумаги (центр, верх, низ, правая 

(левая)сторона); расположение геометрических 

фигурпоречевойинструкции,перемещениеих на 

плоскостилиста. 

3 

Раздел 6. Развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высшихпсихическихфункций (13 часов) 

15 Восприятие, как 

основа познавательной 

деятельности: 

анализнаглядновосприним

аемыхпредметов и 

явленийокружающей 
действительности. 

Описание наглядно представленных 

объектов.Выделениезначимыхчастейобъекта.Зн

ачимые(функционально необходимые) и 

украшающиеэлементы.Анализобъектовпокарти

нке. 

Угадывание предметов по признакам (мебель-

4ножки и крышка, стол). Загадывание 

нагляднопредставленных объектов. 

1 



 

16 Сходстваиразличия Выделениечастныхиобщих признаков сходства: 
ряды картинок с изображениями, относящимися 
к одномуклассу(4 картинки в ряду). Определение 
различий. 2 картинки для сравненияиз каждого 
ранее проанализированного 
ряда.Сходствовречи:подборсинонимичных 
наименований для объектов, изображенных на 
картинках. Различия в нашей речи 
(противоположности,обозначаемыеантонимами,н
аглядно 
представленынакартинках,вт.ч.фотографиях) 

1 

17 Развитие 

навыковпроизвол

ьного 

сосредоточениявнимания 

Перепутанные дорожки. Найди 

отличия(идентичные картинки с 

незаметнымиотличиями).Различные(наэтомэт

апелегкие)вариантыграфическихдиктантов 

1 

18 Развитиезрительнойпамяти Зрительное запоминание. Что изменилось 

(определение 1-2 недостающих, 

перемещенныхпредметов).Восстановлениепоп

амяти места объекта: 6 объектов. Зрительное 

запоминание.Игра«Повториряд». С 

использованиемгеометрическихфигур. 

1 

19 Развитиеслуховойпамяти Повторение цифр (от 3 до 6) в прямом 

порядке(цифры записаны на индивидуальных 

карточках). Повторение слов, фраз педагога с 

постепеннымудлинениемрядаповторяемыхслов

(от1до5впроизнесеннойфразе). 

1 

20 Развитие основ абстрактно-

логического 

мышления:поискзакономер

ностей 

Развитие предпосылок абстрактно-

логическогомышления. Продолжение 

числового ряда (изученного). Учет двух 

признаков 

внахожденииместаобъекта(цветивеличина, 
Формаивеличина,цветиформа). 

2 

21 Развитие основ абстрактно-

логического 

мышления:поискзакономер

ностей 

Развитие предпосылок абстрактно-

логическогомышления.Продолжениечислового

ряда. Продолжение полоски с определенной 

последовательностьюгеометрическихэлементо

в. 

2 

22 Развитие основ абстрактно-

логического 

мышления:поисксвязейиотн

ошенийв 

Вербальнопредставленном

материале 

Угадываниезагадок.Самыйнепохожий.Найдиче

твертое. Продолжи ряд. Определи место 

(5субтесттестапод 

ред.Л.А.Венгера,В.В.Холмовской). 

2 

23 Развитие основ абстрактно-

логического 

мышления:поиск связей и 

отношений 

ввербальнопредставленном 
материале 

Решениелогическихзадач(аналитическиез

адачи1типаспрямым утверждением); 

аналитическийвыводизпрослушанноготекста. 

2 

Раздел7.Формированиепроизвольнойрегуляциидеятельностииповедения(12часа) 



 

24 Произвольноедлительное

удержание 

внимания(запутанные 

линии,корректурная 

проба –

буквенныйвариант) 

Развитие произвольного 

внимания(концентрация, переключение): 

задания 

настандартныхбланкахкорректурнойпробыс

необходимостью переключения (А. 

вычеркиваем,И. подчеркиваем).Длительное 

отслеживание перепутаннойлинии. 

3 

25 Произвольное 

удержаниепрограммы 

деятельности 

иосуществлениеконтроляза 
ней 

Самостоятельноевыполнениезаданиясучетомза

данных условий: конструирование 

изстроительногоматериаласучетомуказанного 
Размераиколичествадеталей. 

3 

26 Развитиеконцентрациии 
устойчивостипроизвольного 
внимания 

Выполнениеупражнений«Срисуйправильно», 
«Дорисуйвторуюполовину»,«Сделайкаку 
меня» 

3 

27 Развитиепомехоусточивости 
внимания 

Упражнение на распределение внимания 
(рисоватьдвумяруками) 

3 

Раздел8.Развитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграция(6часов) 

28 Мытакиеразные Игры, привлекающие внимание к 

сверстнику.Комплименты-похвалы 

(аккуратный, внимательный, вежливый, 

находчивый, веселый, 

честный,дружелюбный,отзывчивый, 

благодарный и др.) 

3 

29 Почемулюди ссорятся Причины ссор (детские высказывания): 

жадничает, ябедничает, дерется, отнимает и 

портитвещиит.п.Обидаипрощение.Притчи.Что 

помогаетнессориться. 

3 

Раздел9.Развитиеэмоционально-личностнойсферыикоррекцияеенедостатков(6часов) 

30 Какимябылмаленьким Янеумел,ноуже умею 3 

31 Лесенкасамооценки Занятиенаформированиесамооценки 3 

Раздел10.Итоговаядиагностика(2часа) 

32 Психодиагностические 

обследования 

Исследованиесенсорныхпроцессов.Исследова

ниевосприятия 

(форма,цвет,размер,материал,пространствоивр

емя). 

1 

33 Психодиагностические 
обследования 

Исследованиеэмоционально-личностнойсферы 
первоклассника 

1 

 ИТОГО 66 часов  

 

2 класс (68 часов) 

№ 
п/п 

Темазанятия Содержаниезанятия Кол-во 
часов 

Раздел1.Вводноезанятие(1час) 

1 Вводноезанятие Психодиагностические

 упражнения,созданиеположи

тельной мотивации на  занятия, 
знакомство. 

1 

Раздел2.Комплексноеобследованиедетей(2часа) 



 

2 Диагностическое занятие 
 

Диагностикауровня 

произвольностивнимания,трудоспособности,

 продуктивности, памяти, 
уменияработатьпоинструкции 

1 

3 Диагностическое занятие 
 

Исследованиеэмоционально-личностнойсферы 1 

Раздел3.Коррекциясенсорныхпроцессов(10 часов) 

4 Развитие осязательного

 изрительноговосп

риятия 

Упражнения, развивающие осязательное 

восприятие формы объемных предметов: 

«Чудесныймешочек»,«Угадайнаощупьгеометри

ческиефигуры»,«ЧтопринесБуратино». 

2 

5 Развитие осязательного

 изрительноговосп

риятия 

Упражнения, развивающие зрительное 

восприятие:«Копированиеточек»,«Составьпредм

етизгеометрическихфигур»,«Кляксы», 

«Необычныерисунки». 

2 

6 Развитие слухового 
Восприятияислухомоторнойк

оординации 

Упражнения, развивающие слуховоевосприятие 
и слухомоторную координацию: 

 "Назовислова", "Хлоп-хлоп" 

 (обучение звуковому 

анализу слова), "Придумай новое слово", 
"Кружок","Длиннее-короче". 

2 

7 Развитиеслухового 

восприятия и слухомоторной 

координации 

Упражнения, развивающие слуховое восприятие 

и слухомоторную координацию: "Назови слова", 

"Хлоп-хлоп" (обучение звуковому 

анализуслова),"Придумайновоеслово","Кружок"

, 
"Длиннее-короче". 

2 

8 Развитиемежанализаторныхси

стем,их взаимодействия 

Рисование обеими руками, выполнение 

графических диктантов. Срисовывание узоров, 

дорисовываниесимметричных изображений. 

Выполнение упражнений «Кулак-ребро-

ладонь», 

«Зеркальноерисование»,«Моторчик»,«Веселые 

карандаши». 

2 

Раздел4.Развитиекрупной,мелкойиартикуляционноймоторики,графомоторныхнавыков(4час

а) 

9 Развитие мелкой моторики 

иобщей двигательной 

координации 

Описаниенагляднопредставленныхобъектов.Вы

деление значимых частей объекта. 

Значимые(функциональнонеобходимые)иукраш

ающие 
элементы.Анализобъектовпокартинке. 

1 

10 Развитиемелкоймоторикииоб

щейдвигательной 

координации 

Угадываниепредметовпопризнакам(мебель-

4ножкиикрышка,стол).Загадываниенаглядно 
Представленныхобъектов. 

1 

11 Развитиемелкоймоторикии 
общейдвигательной 

координации 

Угадываниепредметовпопризнакам(мебель-4 
Ножкиикрышка,стол).Загадываниенагляднопред

ставленных объектов. 

1 



 

12 Динамическаяорганизациядв

игательного акта 

(развитияуменияорганизации

и контролядвигательныхпро-

грамм) 

Динамическаяорганизациядвигательногоакта(ра

звития умения организации и контроля 

двигательныхпрограмм) 

1 

Раздел5.Формированиепространственно-временныхотношений(8 часов) 

13 Формированиесобственнопр

остранственных 

представлений(умение 

ориентироватьсянасвоемтеле

,во внешнемпространстве 

улицы,города) 

Упражнениянаформирование 

пространственныхпредставлений:"Слева,справа,н

иже,выше 

-нарисуешь, какуслышишь",«Вгостик другу», 

«Мойпуть»,«Фигурноелото» 

2 

14 Формированиесобственнопр

остранственных 

представлений(умение 

ориентироватьсянасвоемтеле

,вовнешнемпространстве 

улицы,города) 

Упражнения на формирование пространственных 

представлений: "Слева, справа, ниже, выше 

-нарисуешь, как услышишь", «В гости к другу», 

«Мой путь», «Фигурное лото» 

2 

15 Формирование 

пространственных 

представлений в 

речи,формированиеуменияпо

ниматьпространственныеи       

временные       логико- 
грамматическиеконструкции 

Работассериейсюжетныхкартинок,часами,кален

дарем, моделью календарного года. Сказ-

котерапия. Упражнения «Бочка и ящик», 

«Чтонаходитсявпомещении», «Я–сыщик».Игра 

«Внутри-снаружи» 

2 

16 Формированиепространствен

ных представлений в речи, 

формирование   умения 
пониматьпространственные 
и временные логико- 
грамматическиеконструкции 

Работа с серией сюжетных картинок, часами, 

календарем, моделью календарного года. Сказ-

котерапия. Упражнения «Бочка и ящик», «Что 

находится в помещении», «Я–сыщик». Игра 

«Внутри-снаружи» 

2 

Раздел6.Развитиекогнитивнойсферы (26 часов) 

17 Формирование 

мнестическихпроцессовипри

емовмне-стической 

деятельности (развитие 

памяти,формирование 

различныхприемов 

запоминания) 

Игры и упражнения на развитие разных видов 

памяти; точности запоминания; на развитие 

умения использовать приемы мнемотехники; 

дидактические игры и упражнения (слуховые 

диктанты; игра«Запомни звуки»;игра«Забытый 

предмет (буква)» 

2 

18 Формирование 

мнестическихпроцессовипри

емовмнестической 

деятельности (развитие 

памяти, 

формированиеразличныхпри

емов запоминания) 

Тренировкапроизвольногозапоминания 

зрительновоспринимаемыхобъектов; 

произвольное запоминание слухового ряда: 

цифр, звуков,слов, предложений, 

многоступенчатых 

инструкций;развитиетактильнойикинестетическ

ой 
памяти. 

2 



 

19 Формирование 

приемовумственнойдеяте

льности 

Игры-загадки и ребусы; игры и упражнения 

наразвитие операций мышления; игры и 

упражнения на развитие логического, 

словесного 

мышления;психогимнастическиеупражнения; 

релаксационныеупражнения 

2 

20 Формирование 

приемовумственнойдеяте

льности 

Игры-загадки и ребусы; игры и упражнения на 
развитие операций мышления; игры и 
упражнения на развитие логического, словесного 
мышления; психогимнастические упражнения; 
релаксационные упражнения 

2 

21 Развитие логическогои 
понятийногомышления 

Игрыиупражнения: «Бывает-не бывает», 
«Веселыеассоциации», «Чейдомик» 

2 

22 Развитиелогическогои 
понятийногомышления 

Решениеэлементарныхлогическихзадач 2 

23 Анализ, 

сравнение,классификация,

обобщение 

Игры (тренинг разных видов мышления): 

«Найди лишнее», 

«Запомниинарисуй»,«Узнайпредметпоописанию

»,«Найдилишнееслово», 
«Угадайживотное».«Найдиобщиепризнаки». 

2 

24 Анализ,сравнение, 
классификация,обобщение 

Игрыиупражнения:«Найдиотличия»,«Назови, 
чтоэто»,«Слованаоборот»,«Продолжиряд» 

3 

25 Установление причинно-

следственных

 отношений,обо

бщение и нахождение 
противоположностей 

Упражнениявпостроенииумозаключенийпоанало

гии, установлениезакономерностей 

3 

26 Установление причинно-

следственных отношений, 

обобщение и

 нахождениепро

тивоположностей 

Развитиесложныхформмышления: 

логическогомышления,абстрагирования(решени

езадач) 

3 

27 Установление причинно-

следственных

 отношений,обо

бщение и нахождение 
противоположностей 

Развитие сложных форм мышления: 

логического мышления, 

абстрагирования(решение задач) 

3 

Раздел7.Формированиешкольноймотивацииипрофилактикашкольнойдезадаптации 

(6 часов) 

28 Формированиеприемовучебн

ойдеятельности 

(действоватьпо образцу, 

следоватьуказаниям,работать

по 
алгоритму) 

Метод арт-терапии в формировании 

позитивного образа школьника и учебы. Игры 

для пониманияпротиворечия«хорошо-плохо». 

3 

29 Формирование приемов 

учебной деятельности 

(действовать по образцу, 

следовать указаниям, 

работать по 
алгоритму) 

Формирование навыков построения 

внутреннегоплана действий; Тренировка 

объема, 

концентрациивнимания,умениядействовать 

поинструкции. 

3 



 

Раздел8.Развитиеэмоционально-личностныхкачеств (9 часов) 

30 Развитие 

эмоциональнойстабильностив

отношениях 
сосверстниками 

Сказкотерапия«Качества,важныедляобщения» 3 

31 Развитие эмоциональной 

стабильности в отношениях 
со сверстниками 

Игры«Волшебныйстул»,«Паутинка», 

«Собираемсяв путешествие», 

«Необитаемыйостров»,«Строимдом». 

3 

32 Развитие эмоциональной 

стабильности в отношениях 
со сверстниками 

Игры«Мальчикиидевочки–дваразныхмира», 
«Портретхорошегомальчика(девочки)». 

3 

Раздел9.Итоговаядиагностика(2часа) 

33 Психодиагностические 
обследования 

Исследованиепознавательнойсферы 1 

34 Психодиагностические 
обследования 

Исследованиеэмоционально-личностнойсферы 
второклассника 

1 

 ИТОГО 68 часов  

 

 

 

 

 

3 класс (68 часов) 

№ 
п/п 

Темазанятия Содержаниезанятия Кол-во 
часов 

Раздел1.Вводноезанятие(1час) 

1 Вводноезанятие Психодиагностические упражнения, создание 
положительной мотивации

 назанятия,знакомство. 

1 

Раздел2.Комплексноеобследованиедетей(2часа) 

2 Диагностическоезанятие 
(определение 

первичногоуровняразвит

ия) 

Диагностикауровняпроизвольностивнимания, 
трудоспособности, продуктивности,

 памяти,уменияработатьпо 

инструкции 

1 

3 Диагностическоезанятие 
(определение 

первичногоуровняразвит

ия) 

Исследованиеэмоционально-личностнойсферы 1 

Раздел3.Профилактикашкольнойдезадаптации,развитиекоммуникативных 
способностей (5 часов) 

4 Профилактикашкольной

дезадаптации, 

снятиенервно-

психического 

напряжения, 

сплочениедетскогоколл

ектива 

Обучениеэффективнымспособамобщения.Р

азвитиенавыковсотрудничества, 

Доверительногоотношениядругкдругу.У

пражнение «Комплименты». 

2 

5 Профилактикашкольной

дезадаптации, 

снятиенервно-

психическогонапряжени

я,сплочение 

Формированиемотивациинасовместнуюр

аботу,развитиенавыковколлективного 

сотрудничества.Формированиеположительнойу

чебноймотивации. 

3 



 

детскогоколлектива 

Раздел4.Развитиепроизвольноговниманияи поведения(7 часов) 

6 Развитиеикоррекция 
функциивнимания,обучение

навыкампроизвольного 

вниманияиконтролянад 
поведением 

Развитие концентрации внимания, 

саморегуляциии самоконтроля. 
Развитиепереключения и вниманияи умения 
действоватьпоправилу. 

3 

7 Развитие и коррекция 
функции внимания, обучение 

навыкам произвольного 

внимания и контроля над 
поведением 

Развитие объема внимания, 

произвольности,умениядействоватьпоинструкци

и.Тренировкараспределениявнимания. 

3 

8 Развитие и коррекция 
функции внимания, обучение 

навыкам произвольного 

внимания и контроля над 
поведением 

Упражнениянаувеличениеобъемавниманияикратк

овременнойпамяти. 

1 

Раздел5.Развитиемнестических способностей(7 часов) 

9 Развитие разных 

видовпамяти,обучениеспос

обам 

запоминания. 

Формированиепроизвольнос

тизапоминания 

Дидактическиеигрыиупражнения(слуховыедикт

анты;игра«Запомнизвуки»;игра 

«Забытыйпредмет(буква)»;зрительныедиктанты;

запоминаниеивоспроизведениемногозвеньевыхи

нструкций;заучиваниебукв). 

2 

10 Развитие разных видов 

памяти, обучение способам 

запоминания. Формирование 

произвольности запоминания 

Дидактические игры и упражнения (слуховые 

диктанты; игра «Запомни звуки»; игра 

«Забытый предмет(буква)»; зрительные 

диктанты; запоминание и воспроизведение 

много звеньевых инструкций; заучивание букв). 

2 

11 Развитие разных видов 

памяти, обучение способам 

запоминания. Формирование 

произвольности запоминания 

Развитиеассоциативнойпамяти. 
Обучениеспособамэффективногозапоминания. 

2 

12 Развитие разных видов 

памяти, обучение способам 

запоминания. Формирование 

произвольности запоминания 

Игры и упражнения на развитие

 точностизапоминания;игрыиупражнения 

на развитие умения использовать

 приемымнемотехники; 

1 

Раздел6.Развитиемыслительныхпроцессовизрительно-моторнойкоординации (7часов) 

13 Развитиеосновных 
мыслительныхопераций

(анализ,синтез,абстраги

рование). 

Игры-

загадкииребусы;игрыиупражнениянаразвитие 

операций мышления;психогимнастические 

упражнения 

1 

14 Развитие основных 
мыслительных операций 
(анализ, синтез, 
абстрагирование). 

Игры-загадки и ребусы; игры и упражнения на 

развитие операций мышления; 

психогимнастические упражнения 

1 



 

15 Развитие логического 

ипонятийногомышлени

я 

Упражнения в построении умозаключений 

поаналогии, установление 

закономерностей,развитиесложныхформмышле

ния:логического 
мышления,абстрагирования. 

1 

16 Развитие логического и 

понятийного мышления 

Упражнения в построении умозаключений по 

аналогии, установление закономерностей, 

развитие сложных форм мышления: логического 

мышления, абстрагирования. 

1 

17 Развитие логического и 

понятийного мышления 

Развитие умения устанавливать причинно-

следственные отношения. Развитие 

уменияанализировать,сравнивать,классифици

ровать, 
обобщать. 

1 

18 Развитие логического и 
понятийного мышления 

Развитиеуменияустанавливатьпричинно- 
следственные отношения. Развитие 

уменияанализировать,сравнивать,классифици

ровать, 
обобщать. 

1 

19 Развитие логического и 
понятийного мышления 

Развитие умения обобщать и находить 
противоположности. 

1 

Раздел7.Развитиедвигательнойсферы7(часов) 

20 Развитие мелкой моторики 

иобщейдвигательной 
координации. 

Упражнения с использованием 

пальчиковойгимнастики,атакжерисованиепо

шаблонуи 
трафарету,обводкапопунктиру. 

4 

21 Развитие мелкой моторики 

иобщейдвигательной 
координации. 

Упражнения на копирование 

рисунков,дорисовываниеизображенийпр

едметов, 
штриховка,работасошнуровкой. 

3 

Раздел8.Формированиепространственно-временныхотношений(7 часов) 

22 Формированиепро

странственных 

представлений 

Упражнения на 

формированиепространственных 

представлений: "Слева,справа, ниже, выше - 

нарисуешь, 

какуслышишь",«Вгостикдругу»,«Мойпуть», 
«Фигурноелото». 

4 

23 Формированиепро

странственных 

представлений 

Работассериейсюжетныхкартинок,часами,ка

лендарем,модельюкалендарногогода. 

Упражнения «Бочка и ящик», «Что находится в 

помещении»,«Я–сыщик».Игра«Внутри-

снаружи» 

3 

Раздел9.Развитиеикоррекцияэмоциональнойсферы (7 часов) 

24 Знакомство с чувствами 

иэмоциями. 

Знакомствосбазовыми эмоциями:радость, 
удивление,грусть,гордость,страданиеипечаль,об

ида,гнев,страх, вина,стыд. 

2 

25 Знакомствос чувствами 
эмоциями. 

Работасчувствомстрахаитревожности. 2 



 

26 Развитие умения 

правильновыражать свои 

чувства иэмоциисоциально 
приемлемымспособом 

Формирование умения различать и 

приниматьэмоциидругихлюдей. 

2 

27 Развитие умения 

правильновыражатьсвоичу

встваи 

эмоции 

социальноприемлемы

мспособом 

Обучениеприемамрегуляцииисаморегуляцииэмо

ций 

1 

Раздел10.Развитиетворческихспособностей,воображения (7часов) 

28 Развитие 

воображенияучащихся.Сти

мулирование 

креативныхвозможностей

детей. 

Игрыи 

упражнениянаразвитиеособенностейтворческ

огомышления: гибкость, 

нестандартность, способность 

генерироватьновыеидеи. 

4 

29 Развитие воображения 

учащихся. Стимулирование 

креативных возможностей 

детей. 

Игрынаснятиепсихологическойинертностиира

звитие воображения: 

«Фантастическоерастение»,«Фантастическоеж

ивотное», 

«Фантастическаяпланета»,«Мои

фантастическиевозможности». 

3 

Раздел11.Развитиеэмоционально-личностных качеств (9часов) 

30 Развития 

эмоциональнойстабильн

ости. 

Коррекцияэмоционально

-волевых 
нарушений удетей. 

Формирование умения эффективного 

общения,закрепление правил дружеского 

общения. «Какмывсепохожи!», «Какиемы 

всеразные!». 
Сказкотерапия«Качества,важныедляобщения» 

3 

31 Развития эмоциональной 

стабильности. Коррекция 

эмоционально-волевых 

нарушений у детей.  
 

Формированиеуменияэффективногообщения, 
закреплениеправил дружескогообщения.Игры 
«Паутинка»,«Собираемсявпутешествие», 
«Необитаемыйостров»,«Строимдом». 

3 

32 Развития эмоциональной 

стабильности. Коррекция 

эмоционально-волевых 

нарушений у детей. 

Формирование умения эффективного 

общения,закреплениеправилдружескогообщени

я.Игры 

«Мальчикиидевочки–дваразныхмира», 
«Портретхорошегомальчика(девочки)». 

3 

Раздел9.Итоговаядиагностика(2часа) 

33 Психодиагностические 
обследования 

Исследованиепознавательнойсферы 1 

34 Психодиагностические 
обследования 

Исследованиеэмоционально-личностнойсферы 
третьеклассника 

1 

 ИТОГО 68 часов  

 

4 класс (68 часов) 

№ 
п/п 

Темазанятия Содержаниезанятия Кол-во 
часов 

Раздел1.Вводноезанятие(1час) 



 

1 Вводноезанятие Психодиагностические упражнения,

 созданиеположительной

 мотивации на  занятия, 
знакомство. 

1 

Раздел2.Комплексноеобследованиедетей(2часа) 

2 Диагностическое занятие 
 

Диагностикауровня 

произвольностивнимания,трудоспособности,

 продуктивности, памяти, 
уменияработатьпоинструкции 

1 

3 Диагностическое занятие 
 

Исследованиеэмоционально-личностнойсферы 1 

Раздел3.Восприятие.Пространственныепредставления (7 часов) 

4 Развитиеразличныхвидовиф

орм 

восприятия(пространственн

ых, 

осязательных, 

временных),развитие 

глазомера 

изрительноймоторнойкоор

динации 

Развитие зрительной памяти в 

процессерисованияпопамяти.Выделениенере

альныхэлементовнелепых картинок. 

Профилактика зрения. Гимнастика для 

глаз.Развитиедифференцированныхосязатель

ныхощущений,ихсловесноеобозначение. 

3 

5 Развитиеориентировкивов

ремениивпространстве 

Самостоятельное 

моделированиепространственных ситуаций 

(составлениепростейшихсхем-планов 

комнаты,ориентировканалистебумагиразногоф

ормата 

(тетрадный, альбомный, ватман). 

Определениевременипо часам. 

4 

Раздел4.Развитие памяти (7 часов) 

6 Развитие различных 

видовпамяти: 

слуховой,зрительной,мото

рной, 
опосредованной. 

Тренировкаразличныхвидовпамяти,у

пражнениятипа«Опишикартинку», 

«Инопланетяне»,«Эстафетаслов»,«Повторяйзам

ной»,«Запрещенноедвижение». 

2 

7 Развитие различных видов 

памяти: слуховой, 

зрительной, моторной, 
опосредованной. 

Тренировка различных видов памяти, 

упражнения типа «Опиши картинку», 

«Инопланетяне», «Эстафета слов», «Повторяй за 

мной», «Запрещенное движение». 

1 

8 Овладениеприемами 
осмысленногозапоминания; 
развитиесмысловой 
вербальнойпамяти. 

Развитие словесно-логической памяти, 
упражнения «Группировка слов», «Свяжи 
пару»,«Ассоциации»,«Ключевыеслова». 

2 

9 Овладение приемами 
осмысленного запоминания; 
развитие смысловой 
вербальной памяти. 

Развитиесловесно-

логическойпамяти,упражнения«Группировкасло

в»,«Свяжипару»,«Ассоциации»,«Ключевыеслов

а». 

2 

Раздел5.Развитиевоображения (7часов) 

10 Развитие видов 

воображения:активациясвойс

тв 

Развитие активного воображения 

сиспользованиемарт-техник:«Чернильные 
пятна»,«Свободноерисование» 

3 



 

воображения 

11 Развитие видов воображения: 

активация свойств 
воображения 

Развитие активного воображения 

сиспользованиемарт-техник:«Пальчиковое 
рисование»,«Орнаменты»,«Каракули». 

4 

Раздел6.Развитиевнимания (7 часов) 

12 Развитие произвольного 

внимания. Развитие 

устойчивости и 

концентрации внимания 

Игры и упражнения на развитие 

произвольноговнимания: «Корректурные 

пробы», «Назови, 

чтовидишь»,«Корректировщик» 

3 

13 Развитие произвольного 

внимания. Развитие 

устойчивости и 
концентрации внимания 

Игры и упражнения на развитие 

произвольноговнимания:«Шифровка»,«Делайир

ассказывай», 

«ТаблицыШульте», 

2 

14 Развитие 

произвольноговнимания

. 

Развитиеустойчивостии 
концентрациивнимания 

Игрыиупражнениянаразвитиепроизвольноговним

ания:«Анаграммы»,игра«Зоркийглаз», 

«Найдиотличия» 

2 

Раздел7.Развитиемыслительныхфункций (7часов) 

15 Развитиеосновных 
мыслительных 

операций(анализ,синтез, 
абстрагирование). 

Игры-

загадкииребусы;игрыиупражнениянаразвитие 

операций мышления;психогимнастические 

упражнения 

1 

16 Развитие основных 
мыслительных операций 

(анализ, синтез, 
абстрагирование). 

Игры-загадки и ребусы; игры и упражнения на 

развитие операций мышления; 

психогимнастические упражнения 

1 

17 Развитие логического 

ипонятийногомышлени

я 

Упражнения в построении умозаключений 

поаналогии, установление 

закономерностей,развитиесложныхформмышле

ния:логического 
мышления,абстрагирования. 

1 

18 Развитие логического и 

понятийного мышления 

Упражнения в построении умозаключений по 

аналогии, установление закономерностей, 

развитие сложных форм мышления: логического 
мышления, абстрагирования. 

1 

19 Развитие логического и 

понятийного мышления 

Развитие умения устанавливать причинно-

следственныеотношения.Развитиеумения 

анализировать,сравнивать,классифицировать,о

бобщать. 

1 

20 Развитие логического и 

понятийного мышления 

Развитие умения устанавливать причинно-

следственные отношения. Развитие 

уменияанализировать,сравнивать,классифици

ровать, 
обобщать. 

1 

21 Развитие логического и 
понятийного мышления 

Развитие умения обобщать и находить 
противоположности. 

1 

Раздел8.Развитиепроизвольностииволевойрегуляции(7 часов) 



 

22 Формирование 

навыковпостроения 

внутреннегопланадействи

й,овладение 

приемами самоконтроля 

исаморегуляции 

Тренинг занятия«Разныенастроения», 
«Учимсяменятьсвоенастроение»,«Учимсяис

катьвыходизсложных 

ситуаций»,«Избавляемсяотплохих мыслей» 

4 

23 Формирование навыков 

построения внутреннего 

плана действий, овладение 

приемами самоконтроля и 

саморегуляции 

Тренинг занятия «Разные настроения», 
«Учимся менять свое настроение», «Учимся 

искать выход из сложных ситуаций», 

«Избавляемся от плохих мыслей» 

1 

24 Активация способностей 

кпреодолениюгиперактивн

ости,расторможенности,не

управляемости;развитие 
рефлексивнойдеятельности 

Тренинг занятия «Жививсогласиис 
другими»,«Какпобедитьзлость»,«Прогоняемст

рах», «Учимся говорить «Нет» там, где 

этонеобходимо»,«Саморегуляция». 

1 

25 Активация способностей к 

преодолению 

гиперактивности, 

расторможенности, 

неуправляемости; развитие 
рефлексивной деятельности 

Тренинг занятия «Живи в согласии с 
другими», «Как победить злость», «Прогоняем 

страх», «Учимся говорить «Нет» там, где это 

необходимо», «Саморегуляция». 

1 

Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой сферы (10 часов) 

26 Развитие эмоциональной 
сферы. 

Отработка различных эмоциональных 
состояний. 

3 

27 Формирование рефлексии 

личностных качеств. 

Развитие представлений о соотношении 
Внутреннего состояния человека и его 

внешнего выражения. Вера в себя. 

3 

28 Развитие самооценки, 

умений принять себя; 

развитие умений 
дифференциации чувств 

Рефлексия собственных чувств (Я– это Я), 
развитие умения различать виды поведения и 
умения работать в команде 

3 

29 Развитие самооценки, 

умений принять себя; 

развитие умений 
дифференциации чувств 

Игровая коррекция агрессивности, 

формирование и развитие внимания, 

доброжелательности. 

1 

Раздел 10. Развитие личностно-мотивационной сферы (11часов ) 

30 Коррекция мотивационной 

сферы (потребности, 

интересы, стремления, цели, 

влечения, мотивационные 
установки и т.д.) 

Формирование у детей навыков самоконтроля. 

Формирование нравственных представлений. 

6 

31 Коррекция мотивационной 

сферы (потребности, 

интересы, стремления, цели, 

влечения, мотивационные 

установки и т.д.) 

Формирование у детей навыков самоконтроля. 

Формирование нравственных представлений. 

5 

Раздел 9. Итоговая диагностика (2часа) 

32 Психодиагностические 
обследования 

Исследование познавательной сферы 1 



 

 ИТОГО 68 часов  

 

 

 

Календарно-тематическое планирование программы коррекционно-

развивающего курса с детьми с ОВЗ, 1 класс вариант 5.1 

 

№ 

п\п 

Название раздела Тема  Кол-во 

часов 

Дата 

1 Вводное занятие Вводное занятие 1 03.09 

2 Комплексное 

обследование детей 

  Диагностическое         

занятие  

 

2 05. 09 

10. 09 

3 Адаптация 

первоклассников 

Учительница первая моя 1 12. 09 

  Вежливость 1 17. 09 

4 Развитие крупной, 

мелкой и 

артикуляционной 

моторики, 

графомоторных навыков 

Коррекция крупной 
моторики 

4 19. 09 

24. 09 

26. 09 

01.10 

  Коррекция мелкой и 

артикуляционной 

моторики 

6 03. 10 

08. 10 

10. 10 

15. 10 

17. 10 

22. 10 

5 Коррекция сенсорных 

процессов 

Восприятие формы, 

величины, цвета. 

Восприятие целостности 

предмета. 

Конструирование 

предметов. Зрительное и 

слуховое восприятие 

6 24.10 

05.11 

07. 11 

12. 11 

14. 11 

19. 11 

  Восприятие пространства 6 21.11 

26.11 

28.11 

03.12 

05.12 

10.12 

6 Развитие познавательной 

сферы и 

целенаправленное 

формирование высших 

психических функций 

Восприятие как 

основа 

познавательной 

деятельности: 

анализ наглядно- 

воспринимаемых 

1 12.12 



 

предметов и 

явлений 

окружающей 
действительности. 

  Сходства и различия 1 17.12 

  Развитие 

навыков 

произвольного 

сосредоточения 

внимания 

1 19.12 

  Развитие зрительной 
памяти 

2 24.12 

26.12 

  Развитие основ 

абстрактно-логического 

мышления: поиск 

закономерностей 

4 09.01 

14. 01 

16. 01 

21. 01 

  Развитие основ 

абстрактно-логического 

мышления: поиск связей 

и отношений в 

вербально- 

представленном 

материале 

4 23.01 

28.01 

30.01 

04.02 

7 Формирование 

произвольной регуляции 

деятельности и 

поведения 

Произвольное 

длительное удержание 

внимания(запутанные 

линии, корректурная 

проба –буквенный 

вариант) 

3 06.02 

11.02 

13.02 

  Произвольное 

удержание программы 

деятельности и 

осуществление контроля 

над ней 

3 25.02 

27.02 

04.03 

  Развитие концентрации и 
устойчивости, 
произвольного 
внимания 

3 06.03 

11.03 

13.03 

  Развитие устойчивости 
внимания 

3 18.03 

20.03 

01.04 

8 Развитие 

коммуникативной сферы 

и социальная интеграция 

 Мы такие разные 3 03.04 

08.04 

10.04 

  Почему люди ссорятся 3 15.04 

17.04 

22.04 

9 Развитие эмоционально-

личностной сферы и 

коррекция ее 

недостатков 

Каким я был маленьким 3 24.04 

29.04 

06.05 



 

  Лесенка самооценки 3 13.05 

15.05 

20.05 

10 Итоговая диагностика Психодиагностические 
обследования 

2 22.05 

 Итого  66 часов  



 

Календарно-тематическое планирование программы коррекционно-развивающего курса с 

детьми с ОВЗ, 2 класс  Вариант 5.1 

№ 

п\п 

Название раздела Тема  Кол-во 

часов 

Дата 

1 Вводное занятие Вводное занятие 1 04.09 

 Комплексное 

обследование 

 Диагностическое   

занятие  

 

2 9.09 

11.09 

 Коррекция сенсорных 

процессов 

Развитие осязательного 

 и зрительного восприятия 

4 16.09 

18.09 

23.09 

25.09 

  Развитие слухового 

восприятия и 

слухомоторной 

координации 

4 30.09 

02.10 

07.10 

09.10 

 

  Развитие 

межанализаторных систем, 

их взаимодействия 

2 14.10 

1610 

 Развитие крупной, 

мелкой и 

артикуляционной 

моторики, 

графомоторных навыков 

Развитие мелкой 
моторики и 
общей двигательной 

координации 

3 21.10 

23.10 

06.11 

  Динамическая 

организация 

двигательного акта 

(развития умения 

организации и контроля 

двигательных про-

грамм) 

1 11.11 

 

 Формирование 

пространственно-

временных отношений 

Формирование 

собственно 

пространственных 

представлений (умение 

ориентироваться на 

своем теле, во внешнем 

пространстве улицы, 

города) 

4 13.11 

18.11 

20.11 

23.11 

  Формирование 

пространственных 

представлений в речи,  

формирование умения 

понимать 

пространственные и       

временные       логико- 
грамматические 
конструкции 

4 27.11 

02.12 

04.12 

09.12 

 Развитие когнитивной 

сферы 

Формирование 

мнестических процессов 

и приемов мнестической 

4 11.12 

16.12 

18.12 



 

деятельности (развитие 

памяти, формирование 

различных приемов 

запоминания) 

23.12 

  Формирование 

приемов умственной 

деятельности 

4 25.12 

13.01 

15.01 

20.01 

  Развитие логического и 
понятийного мышления 

4 22.01 

27.01 

29.01 

03.02 

  Анализ, сравнение, 

классификация, 

обобщение 

5 05.02 

10.02 

12.02 

17.02 

19.02 

  Установление 

причинно-следственных 

отношений, обобщение 

и нахождение 

противоположностей 

9 24.02 

26.02 

03.03 

05. 03 

10. 03 

12. 03 

17. 03 

19. 03 

31. 03 

 Формирование 

школьной мотивации и 

профилактика школьной 

дезадаптации 

Формирование приемов 

учебной деятельности 

(действовать по образцу, 

следовать указаниям, 

работать по 

алгоритму) 

6 02.04 

07.04 

09.04 

14.04 

16.04 

21.04 

 Развитие эмоционально-

личностных качеств 

Развитие эмоциональной 

стабильности в 

отношениях со 

сверстниками 

9 23.04 

28.04 

30.04 

05.05 

07.05 

12.05 

14.05 

 

 Итоговая диагностика Психодиагностические 
обследования 

2 19.05 

21.05 

     

 Итого  68   

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
Календарно-тематическое планирование программы коррекционно-развивающего курса с 

детьми с ОВЗ, 3 класс  Вариант 5.1 

№ 

п\п 

Название раздела Тема  Дата 

1 Вводное занятие Вводное занятие  

2 Комплексное обследование 

 

Диагностическое занятие 

(определение первичного уровня 

развития) 

 

3 Комплексное обследование 

детей 

Диагностическое занятие 

(определение первичного уровня 

развития) 

 

4 Профилактика 

школьной дезадаптации, 

развитие 
коммуникативных 

способностей 

Профилактикашкольнойдезад

аптации, снятиенервно-

психического 

напряжения, 

сплочениедетскогоколлектива 

 

5 Профилактика школьной 

дезадаптации, развитие 

коммуникативных способностей 

Профилактикашкольнойдезад

аптации, снятиенервно-

психического 

напряжения, 

сплочениедетскогоколлектива 

 

6 Профилактика школьной 

дезадаптации, развитие 

коммуникативных способностей 

Профилактикашкольнойдезад

аптации, снятиенервно-

психического 

напряжения, 

сплочениедетскогоколлектива 

 

7 Профилактика школьной 

дезадаптации, развитие 

коммуникативных способностей 

Профилактикашкольнойдезад

аптации, снятиенервно-

психического 

напряжения, 

сплочениедетскогоколлектива 

 

8 Профилактика школьной 

дезадаптации, развитие 

коммуникативных способностей 

Профилактикашкольнойдезад

аптации, снятиенервно-

психического 

напряжения, 

сплочениедетскогоколлектива 

 

9 Развитие произвольного 

внимания и поведения 

Развитиеикоррекция 
функциивнимания,обучениенавык

ампроизвольного 

вниманияиконтролянад 
поведением 

 

10 Развитие произвольного 

внимания и поведения 

Развитиеикоррекция 
функциивнимания,обучениенавык

ампроизвольного 

вниманияиконтролянад 
поведением 

 

11 Развитие произвольного 

внимания и поведения 

Развитиеикоррекция 
функциивнимания,обучениенавык

ампроизвольного 

вниманияиконтролянад 

 



 

поведением 

12 Развитие произвольного 

внимания и поведения 

Развитиеикоррекция 
функциивнимания,обучениенавык

ампроизвольного 

вниманияиконтролянад 
поведением 

 

13 Развитиепроизвольноговнимани

яи поведения 

Развитиеикоррекция 
функциивнимания,обучениенавык

ампроизвольного 

вниманияиконтролянад 
поведением 

 

14 Развитиепроизвольноговнимани

яи поведения 

Развитиеикоррекция 
функциивнимания,обучениенавык

ампроизвольного 

вниманияиконтролянад 
поведением 

 

15 Развитиепроизвольноговнимани

яи поведения 

Развитиеикоррекция 
функциивнимания,обучениенавык

ампроизвольного 

вниманияиконтролянад 
поведением 

 

16 Развитиемнестических 

способностей 

Развитие разных видов памяти, 

обучение способам 

запоминания. Формирование 

произвольности запоминания 

 

17 Развитиемнестических 

способностей 

Развитие разных видов памяти, 

обучение способам 

запоминания. Формирование 

произвольности запоминания 

 

18 Развитиемнестических 

способностей 

Развитие разных видов памяти, 

обучение способам 

запоминания. Формирование 

произвольности запоминания 

 

19 Развитиемнестических 

способностей 

Развитие разных видов памяти, 

обучение способам 

запоминания. Формирование 

произвольности запоминания 

 

20 Развитиемнестических 

способностей 

Развитие разных видов памяти, 

обучение способам 

запоминания. Формирование 

произвольности запоминания 

 

21 Развитиемнестических 

способностей 

Развитие разных видов памяти, 

обучение способам 

запоминания. Формирование 

произвольности запоминания 

 

22 Развитиемнестических 

способностей 

Развитие разных видов памяти, 

обучение способам 

запоминания. Формирование 

произвольности запоминания 

 

23 Развитиемыслительныхпроцессо

визрительно 

Развитие основных 
мыслительных операций (анализ, 

синтез, абстрагирование) 

 

24 Развитиемыслительныхпроцессо

визрительно-

Развитие основных 
мыслительных операций (анализ, 

 



 

моторнойкоординации синтез, абстрагирование) 

25 Развитиемыслительныхпроцессо

визрительно-

моторнойкоординации 

Развитие логического 

ипонятийногомышления 

 

26 Развитиемыслительныхпроцессо

визрительно-

моторнойкоординации 

Развитие логического и понятийного 

мышления 

 

27 Развитиемыслительныхпроцессо

визрительно-

моторнойкоординации 

Развитие логического и понятийного 

мышления 

 

28 Развитиемыслительныхпроцессо

визрительно-

моторнойкоординации 

Развитие логического и понятийного 

мышления 

 

29 Развитиемыслительныхпроцессо

визрительно-

моторнойкоординации 

Развитие логического и понятийного 

мышления 

 

30 Развитиедвигательнойсферы Развитие мелкой моторики 

иобщейдвигательной координации. 

 

31 Развитиедвигательнойсферы Развитие мелкой моторики 

иобщейдвигательной координации 

 

32 Развитиедвигательнойсферы Развитие мелкой моторики 

иобщейдвигательной координации 

 

33 Развитиедвигательнойсферы Развитие мелкой моторики 

иобщейдвигательной координации 

 

34 Развитиедвигательнойсферы Развитие мелкой моторики 

иобщейдвигательной 

 

35 Развитиедвигательнойсферы Развитие мелкой моторики 

иобщейдвигательной координации 

 

36 Развитиедвигательнойсферы Развитие мелкой моторики 

иобщейдвигательной координации 

 

37 Формированиепространственно-

временныхотношений 

Формированиепространственных 

представлений 

 

38 Формированиепространственно-

временныхотношений 

Формированиепространственных 

представлений 

 

39 Формированиепространственно-

временныхотношений 

Формированиепространственных 

представлений 

 

40 Формированиепространственно-

временныхотношений 

Формированиепространственных 

представлений 

 

41 Формированиепространственно-

временныхотношений 

Формированиепространственных 

представлений 

 

42 Формированиепространственно-

временныхотношений 

Формированиепространственных 

представлений 

 

43 Формированиепространственно-

временныхотношений 

Формированиепространственных 

представлений 

 

44 Развитиеикоррекцияэмоциональ

нойсферы 

Знакомство с чувствами иэмоциями.  

45 Развитиеикоррекцияэмоциональ

нойсферы 

Знакомство с чувствами иэмоциями.  

46 Развитиеикоррекцияэмоциональ

нойсферы 

Знакомство с чувствами и эмоциями.  

47 Развитиеикоррекцияэмоциональ

нойсферы 

Знакомство с чувствами и эмоциями.  

48 Развитиеикоррекцияэмоциональ Развитие умения правильно  



 

нойсферы выражать свои чувства и эмоции 

социально приемлемым способом 

49 Развитиеикоррекцияэмоциональ

нойсферы 

Развитие умения правильно 

выражать свои чувства и эмоции 

социально приемлемым 

способом 

 

50 Развитиеикоррекцияэмоциональ

нойсферы 

Развитие умения правильно 

выражать свои чувства и эмоции 

социально приемлемым способом 

 

51 Развитиетворческихспособносте

й,воображения  

Развитие воображения 

учащихся. Стимулирование 

креативных возможностей детей. 

 

52 Развитиетворческихспособносте

й,воображения  

Развитие воображения 

учащихся. Стимулирование 

креативных возможностей детей. 

 

53 Развитиетворческихспособносте

й,воображения  

Развитие воображения 

учащихся. Стимулирование 

креативных возможностей детей. 

 

54 Развитиетворческихспособносте

й,воображения  

Развитие воображения 

учащихся. Стимулирование 

креативных возможностей детей. 

 

55 Развитиетворческихспособносте

й,воображения  

Развитие воображения 

учащихся. Стимулирование 

креативных возможностей детей. 

 

56 Развитиетворческихспособносте

й,воображения  

Развитие воображения 

учащихся. Стимулирование 

креативных возможностей детей. 

 

57 Развитиетворческихспособносте

й,воображения  

Развитие воображения 

учащихся. Стимулирование 

креативных возможностей детей. 

 

58 Развитиеэмоционально-

личностных качеств 

Развития эмоциональной 

стабильности. Коррекция 

эмоционально-волевых 

нарушений у детей. 

 

59 Развитиеэмоционально-

личностных качеств 

Развития эмоциональной 

стабильности. Коррекция 

эмоционально-волевых 

нарушений у детей. 

 

60 Развитиеэмоционально-

личностных качеств 

Развития эмоциональной 

стабильности. Коррекция 

эмоционально-волевых 

нарушений у детей. 

 

61 Развитиеэмоционально-

личностных качеств 

Развития эмоциональной 

стабильности. Коррекция 

эмоционально-волевых 

нарушений у детей. 

 

62 Развитиеэмоционально-

личностных качеств 

Развития эмоциональной 

стабильности. Коррекция 

эмоционально-волевых 

нарушений у детей. 

 

63 Развитиеэмоционально-

личностных качеств 

Развития эмоциональной 

стабильности. Коррекция 

эмоционально-волевых 

нарушений у детей. 

 



 

64 Развитиеэмоционально-

личностных качеств 

Развития эмоциональной 

стабильности. Коррекция 

эмоционально-волевых 

нарушений у детей. 

 

65 Развитиеэмоционально-

личностных качеств 

Развития эмоциональной 

стабильности. Коррекция 

эмоционально-волевых 

нарушений у детей. 

 

66 Развитие эмоционально-

личностных качеств 

Развития эмоциональной 

стабильности. Коррекция 

эмоционально-волевых 

нарушений у детей. 

 

67 Итоговая диагностика Психодиагностические 
обследования 

 

68 Итоговая диагностика Психодиагностические 
обследования 

 

 

Календарно-тематическое планирование программы коррекционно-развивающего курса с 

детьми с ОВЗ, 4 класс  Вариант 5.1 

№ 

п\п 

Название раздела Тема  Дата 

1 Вводное занятие Вводное занятие  

2 Комплексное обследование 

 

Диагностическое занятие   

3 Комплексное обследование 

детей 

Диагностическое занятие   

4 Восприятие.Пространств
енныепредставления 

Развитиеразличныхвидовиформ 

восприятия(пространственных, 

осязательных, временных),развитие 

глазомера 

изрительноймоторнойкоординации 

 

5 Восприятие.Пространственныеп

редставления 

Развитиеразличныхвидовиформ 

восприятия(пространственных, 

осязательных, 

временных),развитие глазомера 

изрительноймоторнойкоординации 

 

6 Восприятие.Пространственныеп

редставления 

Развитиеразличныхвидовиформ 

восприятия(пространственных, 

осязательных, 

временных),развитие глазомера 

изрительноймоторнойкоординаци

и 

 

7 Восприятие.Пространственныеп

редставления  

Развитиеориентировкивовремениивп

ространстве 

 

8 Восприятие.Пространственныеп

редставления  

Развитиеориентировкивовремениивп

ространстве 

 

9 Восприятие. Пространственные 

представления  

Развитиеориентировкивовремениивп

ространстве 

 

10 Восприятие. 

Пространственныепредставлени

я  

Развитиеориентировкивовремениивп

ространстве 

 

11 Развитие памяти  Развитие различных видов  



 

памяти: слуховой, зрительной, 

моторной, опосредованной. 

12 Развитие памяти  Развитие различных видов 

памяти: слуховой, зрительной, 

моторной, опосредованной. 

 

13 Развитие памяти  Развитие различных видов 

памяти: слуховой, зрительной, 

моторной, опосредованной. 

 

14 Развитие памяти  Овладениеприемами 
осмысленногозапоминания; 
развитиесмысловой 
вербальнойпамяти. 

 

15 Развитие памяти  Овладениеприемами 
осмысленногозапоминания; 
развитиесмысловой 

вербальнойпамяти. 

 

16 Развитие памяти  Овладениеприемами 
осмысленногозапоминания; 
развитиесмысловой 

вербальнойпамяти. 

 

17 Развитие памяти  Овладениеприемами 
осмысленногозапоминания; 
развитиесмысловой 

вербальнойпамяти. 

 

18 Развитиевоображения  Развитие видов 

воображения:активациясвойств 

воображения 

 

19 Развитиевоображения  Развитие видов 

воображения:активациясвойств 

воображения 

 

20 Развитиевоображения  Развитие видов 

воображения:активациясвойств 

воображения 

 

21 Развитиевоображения  Развитие видов 

воображения:активациясвойств 

воображения 

 

22 Развитиевоображения  Развитие видов 

воображения:активациясвойств 

воображения 

 

23 Развитиевоображения  Развитие видов 

воображения:активациясвойств 

воображения 

 

24 Развитиевоображения  Развитие видов 

воображения:активациясвойств 

воображения 

 

25 Развитиевнимания Развитие произвольного 

внимания. Развитие 

устойчивости и 

концентрации внимания 

 

26 Развитиевнимания Развитие произвольного 

внимания. Развитие 

устойчивости и 

концентрации внимания 

 

27 Развитиевнимания Развитие произвольного  



 

внимания. Развитие 

устойчивости и 

концентрации внимания 

28 Развитиевнимания Развитие произвольного 

внимания. Развитие 

устойчивости и 

концентрации внимания 

 

29 Развитиевнимания Развитие произвольного 

внимания. Развитие 

устойчивости и 

концентрации внимания 

 

30 Развитиевнимания Развитие произвольного 

внимания. Развитие 

устойчивости и 

концентрации внимания 

 

31 Развитиевнимания Развитие произвольного 

внимания. 

Развитиеустойчивости 

иконцентрации внимания 

 

32 Развитиемыслительныхфункций Развитиеосновных 
мыслительных 

операций(анализ,синтез, 

абстрагирование). 

 

33 Развитиемыслительныхфункций Развитиеосновных 
мыслительных 

операций(анализ,синтез, 

абстрагирование). 

 

34 Развитиемыслительныхфункций Развитие логического и 

понятийного мышления 

 

35 Развитиемыслительныхфункций Развитие логического и понятийного 

мышления 

 

36 Развитиемыслительныхфункций Развитие логического и 

понятийного мышления 

 

37 Развитиемыслительныхфункций Развитие логического и понятийного 

мышления 

 

38 Развитиемыслительныхфункций Развитие логического и понятийного 

мышления 

 

39 Развитиепроизвольностииволево

йрегуляции 

Формирование навыков 

построения внутреннего плана 

действий, овладение 

приемами самоконтроля и 

саморегуляции 

 

40 Развитиепроизвольностииволево

йрегуляции 

Формирование навыков 

построения внутреннего плана 

действий, овладение 

приемами самоконтроля и 

саморегуляции 

 

41 Развитиепроизвольностииволево

йрегуляции 

Формирование навыков 

построения внутреннего плана 

действий, овладение 

приемами самоконтроля и 

саморегуляции 

 

42 Развитиепроизвольностииволево Формирование навыков  



 

йрегуляции построения внутреннего плана 

действий, овладение 

приемами самоконтроля и 

саморегуляции 

43 Развитиепроизвольностииволево

йрегуляции 

Формирование навыков 

построения внутреннего плана 

действий, овладение 

приемами самоконтроля и 

саморегуляции 

 

44 Развитиепроизвольностииволево

йрегуляции 

Активация способностей 

кпреодолениюгиперактивности,

расторможенности,неуправляем

ости;развитие 

рефлексивнойдеятельности. 

 

45 Развитиепроизвольностииволево

йрегуляции 

Активация способностей 

кпреодолениюгиперактивности,

расторможенности,неуправляем

ости;развитие 

рефлексивнойдеятельности 

 

46 Развитие эмоционально-волевой 

сферы 

Развитие эмоциональной 
сферы. 

 

47 Развитие эмоционально-волевой 

сферы 

Развитие эмоциональной 
сферы. 

 

48 Развитие эмоционально-волевой 

сферы 

Развитие эмоциональной 
сферы 

 

49 Развитие эмоционально-волевой 

сферы 

Формирование рефлексии 

личностных качеств. 

 

50 Развитие эмоционально-волевой 

сферы 

Формирование рефлексии 

личностных качеств. 

 

51 Развитие эмоционально-волевой 

сферы 

Формирование рефлексии 

личностных качеств. 

 

52 Развитие эмоционально-волевой 

сферы 

Развитие самооценки, 

умений принять себя; 

развитие умений 

дифференциации чувств 

 

53 Развитие эмоционально-волевой 

сферы 

Развитие самооценки, 

умений принять себя; 

развитие умений 

дифференциации чувств. 

 

54 Развитие эмоционально-волевой 

сферы 

Развитие самооценки, 

умений принять себя; 

развитие умений 

дифференциации чувств 

 

55 Развитие эмоционально-волевой 

сферы 

Развитие самооценки, 

умений принять себя; 

развитие умений 

дифференциации чувств 

 

56 Развитие личностно-

мотивационной сферы 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, 

мотивационные 

установки и т.д.) 

 

57 Развитие личностно-

мотивационной сферы 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, 

 



 

стремления, цели, влечения, 

мотивационные 

установки и т.д.) 

58 Развитие личностно-

мотивационной сферы 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, 

мотивационные 

установки и т.д.) 

 

59 Развитие личностно-

мотивационной сферы 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, 

мотивационные 

установки и т.д.) 

 

60 Развитие личностно-

мотивационной сферы 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, 

мотивационные 

установки и т.д.) 

 

61 Развитие личностно-

мотивационной сферы 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, 

мотивационные 

установки и т.д.) 

 

62 Развитие личностно-

мотивационной сферы 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, 

мотивационные 

установки и т.д.) 

 

63 Развитие личностно-

мотивационной сферы 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, 

мотивационные 

установки и т.д.) 

 

64 Развитие личностно-

мотивационной сферы 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, 

мотивационные 

установки и т.д.). 

 

65 Развитие личностно-

мотивационной сферы 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, 

мотивационные 

установки и т.д.) 

 

66 Развитие личностно-

мотивационной сферы 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, 

мотивационные 

установки и т.д.) 

 

67 Развитие личностно-

мотивационной сферы 

Коррекция мотивационной сферы 

(потребности, интересы, 

стремления, цели, влечения, 

мотивационные 

установки и т.д.) 

 

68 Психодиагностические Исследование познавательной  



 

обследования сферы 

 



 

Материально-техническоеобеспечение 
 

 

Дляпроведенияпсихокоррекционныхзанятийнеобходимооборудованноепомещение,позволя

ющеедетямвыполнять заданияизапартами(столами), ивдвижении. 

Необходимы:индивидуальныйраздаточныйстимульныйматериалдляподгрупповойдиагности

ки(диагностическиететради,сериисюжетныхкартининаборыкартинокдлявыполненияклассификаци

иипр.);демонстрационныйматериал–

репродукциикартинхудожников,дорожныезнаки,макетчасовсострелкамиит.п.;магнитофоникомпле

кта 

аудиозаписейсмузыкальнымипроизведениямиразличногохарактера(бодрящими,успокаивающими, 

релаксирующими); доска с магнитными держателями;мультимедиапроектор иэкран; переносные 

носители информации; наборы конструкторов (строительный материал 

разнойформыицвета);плоскостныекрупныегеометрическиефигурыразнойформы(мозаика);значите

льное  количество  расходного  материала   для   изобразительной   деятельности(гуашь, 

акварель,бумагаформатовА3иА4,баночкидляводы,кисточкиразнойтолщины),цветныекарандашииф

ломастеры;мягкиеигрушкиикуклысреднегоразмера,пальчиковыекуклы;маскиживотныхисказочных

персонажей,аксессуарыдлясозданияигровогообраза;материалдля лепки;защитныеклеенкинастолы; 

тетради для записей. 

http://pandia.ru/text/tema/stroy/materials/
http://pandia.ru/text/tema/stroy/materials/
http://www.pandia.ru/text/category/akvarelmz/


 

 


