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Пояснительная записка  

Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 18» (далее МБОУ «СОШ № 18») на уровне 

основного общего образования в соответствии с федеральными стандартами 

основного общего образования определяет перечень, последовательность 

учебных предметов, курсов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план разработан на основании нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 



 приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Устав МБОУ «СОШ №18»; 

 Основная общеобразовательная программа основного общего 

образования МБОУ «СОШ №18»; 

 Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №18»; 

 Календарный учебный график МБОУ «СОШ №18» на 2024/2025 

учебный год. 



Учебный план для 5-9 классов разработан в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами основного 

общего образования. Учебный план состоит из двух частей: обязательной 

части, которая определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и части, формируемой участниками образовательных 

отношений для обеспечения реализации индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Учебный план 5-9 классов рассчитан на пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

для 5-9 класса - 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 часов и более 6020 часов, составляет 5984 часов.  

Максимальные величины образовательной нагрузки (максимально 

допустимая недельная нагрузка в часах при 5-дневной неделе): 

5 класс – 29 часов; 

6 класс – 30 часов; 

7 класс – 32 часа; 

8 класс – 33 часа; 

9 класс – 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней. Учебные занятия для обучающихся проводятся в 2 смены.  

Учебные занятия первой смены начинаются в 8.00 часов, второй смены - в 

14.00 часов.  

При проведении занятий по информатике в 7-9 классах занятия 

проводятся в двух подгруппах.  



Основное общее образование обеспечивает условия становления и 

формирования личности учащегося, его склонностей, интересов и 

способностей и социальному самоопределению. Оно закладывает фундамент 

общего образования, необходимый для получения различных видов среднего 

общего образования.  

Обязательная часть учебного плана 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметами: русский язык и литература.  

Русский язык в 5 классе изучается в объеме 5 часов в неделю, 6 часов в 

неделю в 6 классах, 4 часа в неделю в 7 классах, 3 часа в неделю в 8 классах, 

3 часа в неделю в 9 классе;  Литература изучается в 5-6 классах в объеме  3 

часа в неделю, в 7-8 классах по 2 часа в неделю, 9 классы 3 часа.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена иностранным 

языком (английский), который изучается с 5-9 классы в объеме 3 часа в 

неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметами:  

«Математика» 5-6 классах математика изучается в объеме 5 часов в неделю. 

«Алгебра» и «Геометрия» в 7-9 классах по 3 и 2 часа в неделю, 

«Вероятность и статистика» в 6-8 классах по 1 часу в неделю.  

 «Информатика» 1 час в неделю в 7-9 классах. 

В предметную область «Общественно-научные предметы» 

включены предметы:  

«История» (5, 6, 7, 8 классы). История изучается в объеме 2 часов в неделю.  

«История. Всеобщая история. История Нового времени 19 век – начало 

20 века. Модуль: Введение в Новейшую историю России. (9 класс) 

История изучается в объеме 2,5 часа в неделю. 

 «Обществознание» (6 - 9 классы) изучается в объеме 1 час в неделю.  

«География» изучается в объеме 1 час в неделю в 5-6 классе в 7-9 классах  



В предметную область «Естественно - научные предметы» входят 

предметы:  

«Биология» в 5-6 классе изучается 1 час в неделю, в 7-9 классах в объеме 2 

час в неделю.  

«Физика» 7-8 классы в объеме 2 часа в неделю, 9 класс 3 часа в неделю  

«Химия» в 8-9 классах изучается в объеме 2 часа в неделю. 

В предметной области «Искусство» учебный предмет «Музыка» реализуется 

в 5-8 классах по 1 часу в неделю.  

учебный предмет «Изобразительное искусство» реализуется в 5-7 классах 

по 1 часу в неделю.  

Учебный предмет Труд «технология» реализуется в 5-7 классах по 2 часа в 

неделю; в 8-9 по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена: 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в 5-9 классах по 2 

часу в неделю.  

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» реализуется в 

8-9 классах по 1 часу в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена следующими курсами: 

Учебные курсы «Информатика и ИКТ», «Математический практикум» в 

5 классах реализуется в объеме 1 час в неделя, в 6 классах реализуется в 

объеме 1 час в неделю.   

Учебный курс «Практикум по информатике», «Практикум по русскому» 

7 класс по 1 часу в неделю, в основу положено взаимодействие научного, 

гуманистического, аксиологического, культурологического, личностно-

деятельностного, практико-ориентированного, историко-проблемного, 

интегративного, компетентностного подходов. Такое построение программы 

сохраняет лучшие традиции в подаче учебного материала с постепенным 

усложнением уровня его изложения в соответствии с возрастом учащихся. 



Оно предполагает последовательное формирование и развитие 

основополагающих химических понятий с 7 по 9 класс. 

 «Черчение», «Решение задач по математике» 8 классы по 1 часу в неделю. 

Данные курсы направлены на восполнение недостающих знаний, отработку 

приемов решения заданий различных типов и уровней сложности вне 

зависимости от формулировки, а также отработку типовых заданий ОГЭ по 

математике на тестовом материале. Курсы составлены на основе 

Обязательного минимума содержания основных образовательных программ 

и Требований к уровню подготовки выпускников основной школы. 

«Черчение» 9 класс по 0,5 часа в неделю. Данный курс помогает 

школьникам овладеть одним из средств познания окружающего мира; имеет 

большое значение для общего и политехнического образования учащихся; 

приобщает школьников к элементам инженерно-технических знаний в 

области техники и технологии современного производства; содействует 

развитию технического мышления, познавательных способностей учащихся. 

Кроме того, занятия черчением оказывают большое влияние на воспитание у 

школьников самостоятельности и наблюдательности, аккуратности и 

точности в работе, являющихся важнейшими элементами общей культуры 

труда; благоприятно воздействуют на формирование эстетического вкуса 

учащихся, что способствует разрешению задач их эстетического воспитания. 

 «Черчение» в 9а, 9б, 9в, 9г классах.  

Количество часов, выделенное на изучение учебных предметов, 

позволяет реализовать обязательный минимум содержания и выполнить 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования.  

Продолжительность учебного года составляет в 5-9 классах 34 недели.  

Недельная нагрузка для учащихся 5 классов при пятидневной рабочей неделе 

составляет 29 часов, 6 классов – 30 часов, 7 классов – 32 часа, 8 классов – 33 

часа, 9 классов – 33 часа.  



Программы по учебным предметам составлены на основе 

федеральных рабочих программ, одобренных решением Федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

МБОУ "СОШ № 18" на 2024/2025 учебный год 

   

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

класс V 

  Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 

Математика и информатика 

Математика 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание   

География 1 

Естественно-научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 1 

Музыка 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России ОДНКНР 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины   

ИТОГО   27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  Информатика и ИКТ 1 

  

Математический 

практикум 1 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

МБОУ "СОШ № 18" на 2024/2025 учебный год 

   

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество 

часов в год 

класс V 

  Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 170 

Литература 102 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 102 

Математика и информатика 

Математика 170 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные предметы 

История 68 

Обществознание   

География 34 

Естественно-научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 34 

Музыка 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России ОДНКНР 34 

Технология Труд (технология) 68 

Физическая культура Физическая культура 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины   

ИТОГО   918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  Информатика и ИКТ 34 

  

Математический 

практикум 34 

Годовая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 986 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

МБОУ "СОШ № 18" на 2024/2025 учебный год 

   

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

класс VI 

  Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 

Математика и информатика 

Математика 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 1 

Музыка 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России ОДНКНР 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины   

ИТОГО   29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  Информатика и ИКТ 1 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 30 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

МБОУ "СОШ № 18" на 2024/2025 учебный год 

   

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

класс VI 

  Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 204 

Литература 102 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 102 

Математика и информатика 

Математика 170 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные предметы 

История 68 

Обществознание 34 

География 34 

Естественно-научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 34 

Музыка 34 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России ОДНКНР 34 

Технология Труд (технология) 68 

Физическая культура  Физическая культура 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины   

ИТОГО   986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  Информатика и ИКТ 34 

Годовая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 1020 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

МБОУ "СОШ № 18" на 2024/2025 учебный год 

   

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

класс VII 

  Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 4 

Литература 2 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 

Математика и информатика 

Математика   

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 

Химия   

Биология 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины   

ИТОГО   30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  Практикум по биологии 1 

  Практикум по информатике 1 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 32 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

МБОУ "СОШ № 18" на 2024/2025 учебный год 

   

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

класс VII 

  Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 136 

Литература 68 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 102 

Математика и информатика 

Математика   

Алгебра 102 

Геометрия 68 

Вероятность и статистика 34 

Информатика 34 

Общественно-научные предметы 

История 68 

Обществознание 34 

География 68 

Естественно-научные предметы 

Физика 68 

Химия   

Биология 34 

Искусство 
Изобразительное искусство 34 

Музыка 34 

Технология Труд (технология) 68 

Физическая культура Физическая культура 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины   

ИТОГО   1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  Практикум по биологии 34 

  Практикум по информатике 34 

Годовая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 1088 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

МБОУ "СОШ № 18" на 2024/2025 учебный год 

   

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

класс VIII 

  Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 2 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 3 

Математика и информатика 

Математика   

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство   

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 

ИТОГО   31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  Черчение 1 

  

Решение задач по 

математике 1 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 33 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

МБОУ "СОШ № 18" на 2024/2025 учебный год 

   

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

класс VIII 

  Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 102 

Литература 68 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 102 

Математика и информатика 

Математика   

Алгебра 102 

Геометрия 68 

Вероятность и статистика 34 

Информатика 34 

Общественно-научные предметы 

История 68 

Обществознание 34 

География 68 

Естественно-научные предметы 

Физика 68 

Химия 68 

Биология 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство   

Музыка 34 

Технология Труд (технология) 34 

Физическая культура Физическая культура 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 34 

ИТОГО   1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  Черчение 34 

  

Решение задач по 

математике 34 

Годовая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 1122 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

МБОУ "СОШ № 18" на 2024/2025 учебный год 

   

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

класс IX 

  Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 

Математика и информатика 

Математика   

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2,5 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство 
Изобразительное искусство   

Музыка   

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 

ИТОГО   32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   

  Черчение 0,5 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

МБОУ "СОШ № 18" на 2024/2025 учебный год 

   

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

класс IX 

  Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 102 

Литература 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 102 

Математика и информатика 

Математика   

Алгебра 102 

Геометрия 68 

Вероятность и статистика 34 

Информатика 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 85 

Обществознание 34 

География 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 102 

Химия 68 

Биология 68 

Искусство 
Изобразительное искусство   

Музыка   

Технология Технология 34 

Физическая культура Физическая культура 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 34 

ИТОГО   1105 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений   

  Черчение 17 

Годовая нагрузка при 5-дневной учебной неделе 1122 
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