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Пояснительная записка 

Настоящий учебный план является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в дошкольных корпусах 2 (ул. Декабристов 4/2), 3 

(ул. Василия Докучаева 5/1) и 4 (ул. Декабристов 3) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №18» (далее – 

МБОУ «СОШ №18») с учетом учебно-методического, кадрового и материально-

технического оснащения. План составлен в целях реализации Федерального Закона № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012г. в соответствии со следующей 

нормативно-правовой базой: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

- распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

- федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

- федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 

зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573). 

В соответствии с локальными актами МБОУ «СОШ №18»:  

- Устав МБОУ «СОШ №18»;  

- Лицензией на образовательную деятельность муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 18». 

- Образовательная программа дошкольного образования МБОУ «СОШ №18». 

В основе реализации образовательной программы и разработки учебного плана лежит 

планирование и осуществление организованной образовательной деятельности. 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Реализация ФГОС ДО и ФОП ДО.  

2. Регулирование объема образовательной нагрузки.  



 

3. Обеспечение работы по основным образовательным областям: «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие». 

Дошкольные корпуса МБОУ «СОШ № 18» работают в условиях пятидневной учебной 

недели, 10-часового рабочего дня по учебному плану на основе реализуемой в МБОУ «СОШ 

№ 18» образовательной программы дошкольного образования, разработанной с учетом 

ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 

В 2024-2025 учебном году в МБОУ «СОШ №18»  

функционирует 24 дошкольные группы: 

 

№ 

п/п 

Возрастная группа, номер корпуса Количество 

 Группы раннего возраста (от 1,5 до 3 лет):  

6 1 № 1 (корпус 2) 

2 № 6 (корпус 2) 

3 № 9 (корпус 2) 

4 № 17 (корпус 3) 

5 № 23 (корпус 4) 

6 № 25 (корпус 4) 

 Младшие группы (от 3 до 4 лет):  

4 7 № 3 (корпус 2) 

8 № 5 (корпус 2) 

9 № 14 (корпус 3) 

10 № 18 (корпус 4) 

Средние группы (от 4 до 5 лет)  

5 11 № 8 (корпус 2) 

12 № 10 (корпус 2) 

13 № 12 (корпус 3) 

14 № 21 (корпус 4) 

15 № 24 (корпус 4) 

Старшие группы (от 5 до 6 лет)  

4 16 № 4 (корпус 2) 

17 № 7 (корпус 2) 

18 № 13 (корпус 3) 

19 № 20 (корпус 4) 

Подготовительные к школе группы (от 6 до 7 лет)  

5 20 № 2 (корпус 2) 

21 № 11 (корпус 2) 

22 № 15 (корпус 3) 

23 № 16 (корпус 3) 

24 № 19 (корпус 4) 

 Итого: 24 

 



 

Планирование образовательной деятельности ведётся с учётом Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, регулируется 

санитарными правилами и нормами (СанПиН 2.4.1.3049-13), организуется через 

организованную образовательную деятельность в соответствии с расписанием. 

Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности для 

детей от 1,5 до 3-х лет – не более 10 минут, для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для 

детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а 

для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

В середине учебного года и в летние месяца для детей дошкольного возраста 

организуются каникулы. В дни каникул организуется совместная деятельность педагога с 

детьми эстетического и оздоровительного циклов. В летний период организуются 

подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается 

продолжительность прогулок. Длительность образовательного периода в 2024/2025 учебном 

году составляет 37 недель. 

Общая образовательная нагрузка (количество занятий в неделю) и вариативной части 

плана по всем направлениям развития в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами (ФГОС) и ФОП, с учётом работы ОУ составляет: 

 

Возрастная  

группа 

Длительно

сть одного 

занятия 

Дневная нагрузка Недельная нагрузка 

Кол-во 

занятий 

Время  

 

Кол-во 

занятий 

Время  

 

Группы раннего возраста  

(1,6 - 3 года) 

10 мин 2 20 мин. 10 1 ч 40 мин. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 15 мин.  2 30 мин. 10 2 ч 30 мин. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 20 мин.   2 40 мин. 10 3 ч 20 мин. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 23-25 мин.   2 50 мин. 13 5 ч 25 мин.  

Подготовительная к школе 

группа (от 6 до 7 лет) 

30 мин. 3 1 ч. 30 мин. 14 7 ч 00 мин. 

 

Различные формы образовательной деятельности с детьми организуются утром и во 

вторую половину дня (как по обязательной части, так и в части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана). 



 

Количество организованной образовательной деятельности и продолжительность, 

время проведения соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

       Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными видами спорта с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) реализуется в организованной образовательной деятельности со второй 

младшей группы. С детьми планируется три ООД (начиная со второй младшей группы) по 

физическому развитию в неделю. Два раза в неделю – в физкультурном зале, один раз в 

неделю – на воздухе. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

ООД по физическому развитию организовывается на открытом воздухе с детьми всех 

возрастных групп. 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлено 

на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со 

сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображение и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлениях о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Образовательная область «Речевое развитие» включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. Реализуется во всех видах, формах деятельности, в режимных моментах. 



 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, 

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Содержание образовательной программы в полном объеме реализуется в совместной и 

специально организованной деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную 

организацию самостоятельной деятельности детей.  

С целью реализации образовательной программы дошкольного образования в МБОУ 

«СОШ № 18» разработано расписание занятий по разделам вышеуказанных программ, 

лежащих в основе разработки ОП ДО, для каждой возрастной группы МБОУ «СОШ № 18».  

Режим дня разработан в соответствии с реализуемой программой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

МБОУ «СОШ № 18» дошкольный уровень 

с учетом Федеральной образовательной программы, в соответствии ФГОС ДО и рекомендаций, действующих СанПиН 

 

      № 

       п/п 

Образовательные 

области 

Виды занятий Ранний возраст Дошкольный возраст 

1,6 – 3 года 

группы 

1, 6, 9, 17, 23, 25 

3 – 4 года 

группы 

3, 5, 14, 18 

4 – 5 лет 

группы 

8, 10, 12, 21, 24 

5 – 6 лет 

группы 

4, 7, 13, 20 

6 – 7 лет 

группы 

2, 11, 15, 16, 19 

н м г н м г н м г н м г н м г 

 Основная часть 

1. Познавательное 

развитие 

ФЭМП 1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 2 37 2 8 74 

Ознакомление с 

окружающим миром * 

1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37 

2. Речевое развитие Развитие речи 2 8 74 1 4 37 1 4 37 1 4 37 1 4 37 

Обучение грамоте - - - - - - - - - 1 4 37 1 4 37 

        3. Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 37 1 4 37 1 4 37 2 8 74 2 8 74 

Лепка  1 4 37 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  - - - 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 0,5 2 19 

Музыка 2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74 

4. 

 

Физическое развитие Физическая культура в 

помещении  

2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74 2 8 74 

Физическая культура 

на прогулке 

- - - 1 4 37          

Физическая культура в 

бассейне 

- - - - - - 1 4 37 1 4 37 1 4 37 

 Общее количество занятий 10 40 370 10 40 370 10 40 370 11 42 444 13 52 481 

 Длительность учебного часа 10 15 20 25 30 

 Количество часов неделю 1 ч. 40 мин. 2 ч. 30 мин. 3 ч. 20 мин 5 ч. 00 мин. 7 час. 00 мин. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Ранний возраст Дошкольный возраст 

 Образовательные 

области 

Вид деятельности 1,6 – 3 года 

группы 
3 – 4 года 

группы 
4 – 5 лет 

группы 
5 – 6 лет 

группы 
6 – 7 лет 

группы 



 

6, 9, 17, 22, 23 8, 10, 12, 24, 25 4, 7, 13, 20 1, 2, 15, 16, 19 3, 5, 11, 14, 18, 21 

 5. Познавательное 

развитие 

Юный эколог - - 1 1 1 

Мой город Бийск - - - 1 1 

 Мы живем в России - - 1 1 1 

 Познавательно– 

исследовательская 

деятельность 

- 1 раз в неделю во второй половине дня, в режимные моменты 

(исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование, 

познание предметного и социального мира, освоение безопасного поведения) 

 Речевое развитие Чтение 

художественной 

литературы 

 

1 раз в неделю во второй половине дня, в режимные моменты 

 Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Конструирование   

1 раз в неделю во второй половине дня,  в режимные моменты 

 

*Познавательное развитие в части ознакомления с окружающим миром планируется: 

- Ознакомление с предметным окружением и социальным миром – 0,75/3/27 – 1-3 недели месяца 

- Ознакомление с природой – 0,25/1/10 – 4-ая неделя месяца 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Режим дня  

дошкольных групп МБОУ «СОШ № 18» 

(холодный период года) 

 

 

№ 

п/п 
Режимные моменты 

  группа раннего 

возраста 

(1,6-3 года) 

№ 1, 6, 9, 17, 23, 25 

Младшая группа  

(3-4 года) 

№ 3, 5, 14, 18 

Средняя группа  

(4-5 лет)      

№ 8, 10, 12, 21, 24 

Старшая группа 

(5-6 лет)       

№ 4, 7, 13, 20 

 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет)  

№ 2, 11, 15, 16, 19 

1 Приход детей в ОУ, свободная 

игра, самостоятельная 

деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.00  

(30 мин) 

7.30-8.05 

(35 мин) 

7.30-8.15 

(45 мин) 

7.30-8.25 

(55 мин) 

7.30-8.40 

(1ч. 10 мин) 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30  

(30 мин) 

8.05-8.35 

(25 мин) 

8.15-8.40 

(25 мин) 

8.25-8.45 

(20 мин) 

8.40-8.50 

(10 мин) 

3 Утренний круг, 

самостоятельная деятельность 

детей, 

8.30-8.50 

(20 мин) 

8.35-9.00 

(25 мин) 

8.40-9.00 

(20 мин) 

8.45-9.00 

(15 мин) 

8.50-9.00 

(10 мин) 

4 Организованная детская 

деятельность, занятия. 

8.50-9.30 

(40 мин) 

9.00-9.50 

(50 мин) 

9.00-9.50 

(50 мин) 

9.00-10.40 

(1ч. 40 мин) 

9.00-11.00 

(2 ч.) 

5 Второй завтрак 9.30-9.40 

(10 мин) 

9.50-10.00 

(10 мин) 

9.50-10.00 

(10 мин) 

9.55-10.05 
(2 завтрак между 

занятиями) 

10.00-10.15 
(2 завтрак между 

занятиями) 

6 Самостоятельная деятельность 9.40-9.50 

(10 мин) 

10.00-10.10 

(10 мин) 

10.00-10.10 

(10 мин) 

- - 

7 Подготовка к прогулке. 

Прогулка. Возвращение с 

прогулки, 

9.50-11.20 

(1ч. 30 мин) 

10.10-11.40 

(1ч. 30 мин) 

10.10-11.40 

(1ч. 30 мин) 

10.40-12.10 

(1ч. 30 мин) 

11.00-12.30 

(1ч. 30 мин) 

8 Подготовка к обеду. Обед 

 

11.20-12.00 

(40 мин) 

11.40-12.00 

(20 мин) 

11.40-12.10 

(30 мин) 

12.10-12.30 

(20 мин) 

12.30-12.45 

(15 мин) 

9 Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00-15.00 

(3 ч.) 

12.00-15.00 

(3 ч.) 

12.10-15.10  

(3 ч.) 

12.30-15.00 

(2 ч. 30 мин) 

12.45-15.15 

(2 ч. 30 мин) 

10 Постепенный подъем, воздушно 

– водные процедуры, 

организованная детская 

15.00-15.15 

(15 мин) 

15.00-15.20 

(20 мин) 

15.00-15.30 

(20 мин) 

15.00-15.35 

(35 мин) 

15.15-15.50 

(35 мин) 



 

деятельность (ООД, 

экспериментальная деят-ть, 

труд), вечерний круг 

11 Подготовка к полднику, 

полдник,  

15.15-15.40 

(25 мин) 

15.20-15.45 

(25 мин) 

15.30-15.50 

(20 мин)  

15.35-15.50 

(15 мин) 

15.50-16.00 

(10 мин) 

12 Игра, самостоятельная детская 

деятельность 

15.40-16.00 

(20 мин) 

15.45-16.00 

(15 мин) 

15.50-16.00 

(10 мин) 

15.50-16.00 

(10 мин) 

- 

13 Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

Уход детей домой 

16.00-17.30 

(1ч. 30 мин) 

16.00-17.30 

(1ч. 30 мин) 

16.00-17.30 

(1ч. 30 мин) 

16.00-17.30 

(1ч. 30 мин) 

16.00-17.30 

(1ч. 30 мин) 



 

Режим дня  

дошкольных групп МБОУ «СОШ № 18» 

(группы раннего возраста) 

(теплый период года) 

 

№ Режимные моменты Начало  Окончание  Длит-ть 

1 Прием детей. Самостоятельная деятельность. Утренняя 

гимнастика. 

7:30 8.30 1:00 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 8:30 9:00 0:30 

3 Утренний круг. Детская деятельность. 9:00 9:30 0:30 

4 Подготовка к прогулке, прогулка. Занятия в игровой 

форме по подгруппам. Второй завтрак.  Возвращение с 

прогулки.  

9:30 12:00 2:30 

5 Подготовка к обеду, обед 12:00 12:30 0:30 

6 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

профилактические оздоровительные процедуры 

12:30 15:30 3:00 

7 Подготовка к полднику, полдник 15:30 16:00 0:30 

8 Вечерний круг. Детская деятельность, занятие в 

игровой форме по подгруппам  

16:00 16:30 0:30 

9 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой  16:30 17:30 1:00 

 

Режим дня  

дошкольных групп МБОУ «СОШ № 18» 

(младшие, средние, старшие, подготовительные группы) 

(теплый период года) 

 

№ 

п/п 
Режимные моменты 

Начало  Окончание  Длит-ть 

1 Прием детей на участке. Самостоятельная 

деятельность. Утренняя гимнастика. 

7:30 

 

8.30 1:00 

2 Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8:30 9:00 0:30 

3 Утренний круг. Детская деятельность. 9:00 9:30 0:30 

4 Подготовка к прогулке, прогулка. Образовательная 

деятельность. Второй завтрак.  Возвращение с 

прогулки.  

9:30 

 

12:00 2:30 

5 Подготовка к обеду, обед, дежурство 12:00 13:00 1:00 

6 Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

профилактические оздоровительные процедуры 

13:00 15:30 2:30 

7 Подготовка к полднику, полдник 15:30 16:00 0:30 

8 Вечерний круг. Самостоятельная деятельность, игры.  16:00 16:30 0:30 

9 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 16:30 17:30 1:00 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и режима дня 

должны соблюдаться следующие требования: 

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья; 

при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения; 

физкультурные, физкультурно-оздоровительные       мероприятия, массовые спортивные 



 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. ОУ обеспечивает присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях; 

возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.



 

Расписание занятий  (корпус 2) 2024-2025 уч. г. 

 
 I группа 

раннего 

возраста № 9 

II группа 

раннего 

возраста № 1 

II группа 

раннего 

возраста № 6 

Младшая  

№ 3 

Младшая  

№ 5 

Средняя  

№ 8 

Средняя  

№ 10 

Старшая 

№ 4 

Старшая  

№ 7 

Подготовит. 

 № 2 

Подготов.  

№ 11 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

I половина дня 

1) Музыкальное 

8.50 – 9.00 

II половина дня 

2) Рисование 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

I половина дня 

1) Рисование 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

II половина дня 

2) Развитие речи 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

I половина дня 

1) Рисование 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

II половина дня 

2) Развитие речи  

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

1)Музыкальное 

9.10-9.25 

2)Рисование   

9.35-9.50 

1) Развитие речи 

9.00-9.15 

2) Музыкальное  

9.35-9.50 

1) Физкультур. 

9.00-9.20 

2) ФЭМП  

9.30-9.50 

1)Развит. речи  

9.00-9.20 

2) Физкультур.  

9.30-9.50 

1) 1) Экология 

9.00-9.25 

2) 2) Рисование 

9.35- 10.00 

3) 3) Физкультур.   

10.10-10.35 

 

1) Физкультур. 

(бассейн)  

I подгруппа 

9.00 – 9.25 

II подгруппа 

9.35 – 10.00 

2) Рисование  

10.20-10.45 

1)Развит речи 

9.00 – 9.30 

2)Экология 

9.40 – 10.10 

3)Музыкальн 

10.20–10.50 

1)Развит. речи 

9.00 – 9.30 

2)Аппликац/ 

Лепка 

9.40 – 10.10 

3)Физкультур.  

10.45 – 11.15 

В
т
о

р
н

и
к

  

I половина дня 

1) Развит. речи 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

II половина дня 

2) Физкультур.  

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

 

I половина дня 

1) ФЭМП 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

II половина дня 

2) Ознак. с 

окруж миром. 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

I половина дня 

1) Музыкальное 

8.50-9.00 

 

II половина дня 

2) Ознак с 

окруж. миром 

 15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

1)Физкультур.  

9.00-9.15 

2)ФЭМП  

9.30-9.45 

1) Рисование 

 9.00-9.15 

2) Физкультур.  

9.25-9.40 

1) Музыкальн. 

9.10-9.30 

2)  Физкультур. 

 (бассейн) 

I подгруппа 

10.20-10.40 

II подгруппа  

10.50-11.10 

1)ФЭМП 

9.00-9.20 

2)  Музыкальн.  

9.40–10.00 

1) Развит. речи 

 9.00-9.25 

2) ФЭМП 

9.35-10.00 

3) Музыкальн. 

10.10 – 10.35 

 

1) ФЭМП 

9.10-9.35  

2) Физкультур 

9.50-10.15 

 

 

1)ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2)Рисование 

9.40 – 10.10 

3)Физкультур  

10.30 – 11.00 

1)Физкультур  

(бассейн) 

I подгруппа 

9.00 – 9.30 

II подгруппа 

9.40 – 10.10 

2) Музыкальное  

10.45 – 11.15 

С
р

ед
а

  

I половина дня 

1) ФЭМП 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2)  

II половина дня 

2) Физкультур.  

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

I половина дня 

1) Музыкальн. 

8.50-9.00 

 

II половина дня 

2) Физкультур.  

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

I половина дня 

1) ФЭМП 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

II половина дня 

2) Физкультур.  

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

1)Физкультур.  

9.00-9.15 

2)Развит. речи   

9.30-9.45 

1) ФЭМП 

9.00-9.15 

2) Физкультур.  

9.25-9.40 

1)Аппликация/ 

Лепка 

9.00-9.20 

2)Музыкальное 

9.40-10.00 

1)Музыкальн. 

 9.10-9.30 

2)Физкультур. 

 (бассейн) 

I подгруппа 

10.20-10.40 

II подгруппа  

10.50-11.10 

1) Обучение 

грамоте 

9.10-9.35 

2) Физкульт. 

9.50-10.15 

 

1) Развит. речи 

9.00-9.25 

2) Аппликация/ 

Лепка 

9.35-10.00 

3) Музыкальн 

10.10-10.35 

 

1)Физкультур 

 (бассейн) 

I подгруппа 

9.00 – 9.30 

II подгруппа 

9.40 – 10.10 

2)Музыкальн  

10.45 – 11.15 

1)Обучение  

грамоте 

9.00 – 9.30 

2)Рисование 

9.40 – 10.10 

3)Физкультур.  

10.30 – 11.00 

Ч
ет

в
ер

г
  

I половина дня 

1) Развит. речи 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2)  

II половина дня 

2) Лепка  

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

I половина дня 

1) Музыкальн. 

8.50-9.00 

 

II половина дня 

2) Лепка 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

 

I половина дня 

1) Музыкальн. 

9.10-9.20 

 

II половина дня 

2) Лепка 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

 

1)Лепка/ 

аппликация  

9.00-9.15 

2)Физкультур.  

(улица)  

10.30-10.45 

1) Ознаком. с  

окруж. миром 

9.00-9.15 

2) Физкумльтур. 

 (улица)  

10.30-10.45 

1)Физкультурное  

9.00-9.20 

2)Развит. речи  

9.30-9.50 

1)Рисование  

9.00-9.20 

2)Физкультур . 

9.30-9.50 

1)Рисование 

9.00-9.25 

2)Музыкальное 

9.35-10.00 

3)Физкультур. 

(бассейн) 

I подгруппа 

10.20-10.45 

II подгруппа 

10.55-11.20 

1) Экология 

9.00-9.25 

2) Обучение 

грамоте 

9.35-10.00 

3)  Физкультур.  

10.10-10.35 

 

1)ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2)Аппликац/ 

Лепка 

9.40 – 10.10 

3)Физкультур  

10.45 – 11.15 

1) ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2) Экология 

9.40 – 10.10 

3) Музыкальн  

10.20 – 10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
  

I половина дня 

1) Музыкальн. 

8.50 – 9.00 

II половина дня 

2) Ознак. с 

окруж. миром 

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

I половина дня 

1) Развит. Речи 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

II половина дня 

2) Физкультур.  

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

I половина дня 

1) Развит.речи 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

II половина дня 

2) Физкультур.  

15.50-16.00 (1) 

16.10-16.20 (2) 

1) Музыкальн.  

9.10-9.25 

 2) Ознаком. с  

окруж. миром  

9.40-9.55 

1)Аппликация/ 

Лепка 

9.00-9.15 

2)Музыкальное   

9.35-9.50 

1) Ознаком. с  

окруж. миром 

9.00-9.20 

2) Рисование  

9.30-9.50 

1)Ознаком. с  

окруж. миром 

9.00-9.20 

2) Аппликация/ 

лепка  

9.30–9.50 

1) Ознаком. с  

окруж. миром 

9.00-9.25 

2) Аппликация/ 

лепка  

9.35-10.00 

1) Рисование 

9.00-9.25 

2) Ознак. с 

окруж. миром 

9.35-10.00  

3) Музыкальн. 

10.10-10.35 

1)Обучение 

грамоте 

9.05-9.35 

2)Ознаком с  

окруж миром 

9.45-10.15 

3)Рисование  

10.30-11.00 

1)ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2)Ознаком с  

окруж. миром 

9.40 – 10.10 

3)Рисование  

10.20 – 10.50 



 

 

Расписание занятий (корпус 3) 2024-2025 гг. 
 Вторая группа раннего 

возраста № 17 

Младшая 

группа № 14 

Средняя  

группа № 12 

Старшая  

группа № 13 

Подготовительная 

группа № 15 

Подготовительная 

группа № 16 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1. Речевое развитие 

1подгр. 9.00 - 9.10 

2 подгр. 9.20 - 9.30 

2. Физическая культура в 

помещении (группе) 

1подгр. 16.00 - 16.10 

2 подгр. 16.20 - 16.30 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 – 9.15 

2. Физическая культура  

в помещении (группе) 

9.25 – 9.40 

 

 

1. Музыка 

9.00 – 9.20 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30 – 9.50 

 

 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.22 

2. Лепка/ Аппликация 

9.32 - 9.54 

 II половина дня 

Физическая культура на 

воздухе 

16.00 – 16.22 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40 -10.10 

3.  Музыка 

10.20 - 10.50 

II половина дня 

Физическая культура в 

помещении 

15.05 - 15.35 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.30 

2. Музыка 

9.40 - 10.10 

3. Рисование 

10.20 - 10.50 

II половина дня 

Физическая культура в 

помещении 

16.00 - 16.30 

В
т
о

р
н

и
к

 

        

1. Познават. разв 

1подгр. 9.00 - 9.10 

2 подгр. 9.20 - 9.30 

2. Худ.-эстет. разв. (М)     

(группе) 

16.00 - 16.10 

 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.15 

2. Музыка 

 9.25 – 9.40 

 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.20 

2. Физическая культура  

на  воздухе 

10.30  – 10.50 

 

1. Музыка 

9.00 – 9.22 

2. ФЭМП 

9.32 - 9.54 

 II половина дня 

Физическая культура в 

помещении  

15.05 - 15.27 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2.  Ознакомление с окружающим 

миром  

9.40 - 10.10 

 

1. Ознакомление с окружающим 

миром  

9.00-9.30 

2. ФЭМП 

9.40 -10.10 

 

С
р

ед
а

 

 

       

1 . Худ.-эстетич. разв. (И) 

1подгр. 9.00 - 9.10 

2 подгр. 9.20 - 9.30 

2. Физическая культура в 

помещении (группе) 

1подгр. 16.00 - 16.10 

2 подгр. 16.20 - 16.30 

1. Лепка/ Аппликация  

9.00 – 9.15 

 2. Физическая культура в 

помещении (группе) 

 9.25 – 9.40 

 

1. Лепка/Аппликация  

9.00 – 9.20 

2. Физическая культура в 

помещении  

9.30 – 9.50 

1 Обучение грамоте  

9.00 - 9.22 

2. Рисование 

 9.32 - 9.54 

 

1. Физическая культура в 

помещении 

8.50 – 9.20 

2. Обучение грамоте 

9.30-10.00 

3. Лепка/ Аппликация 

10.10 – 10.50 

1. Обучение грамоте  

 9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40 -10.10 

3. Физическая культура в 

помещении 

10.20 - 10.50 

Ч
ет

в
е
р

г
 

      

1.Речевое развитие 

1подгр. 9.00 - 9.10 

2 подгр. 9.20 - 9.30 

2. Худ.-эстет. разв. (М)     

(группе) 

16.00 - 16.10 

1. Музыка  

9.00 – 9.15 

2. Развитие речи 

9.25 – 9.40 

  

 

 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.20 

2.  Музыка  

9.30 – 9.50 

 

1.  Развитие речи 

9.00 – 9.22 

2. Физическая культура в 

помещении  

10.00 – 10.22 

 

1. ФЭМП 

9.00 – 9.30 

2. Развитие речи 

9.40 -10.10 

3. Рисование 

10.20 – 10.50 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. ФЭМП 

 9.40 -10.10 

 3. Музыка 

10.20 - 10.50 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

      

1. Худ.-эстетич. разв. (И)  

1подгр. 9.00 - 9.10 

2 подгр. 9.20 - 9.30 

2. Познават. разв. 

1 подгр. 16.00 - 16.10 

2 подгр. 16.20 - 16.30 

 

1. Рисование 

9.00 – 9.15 

2. Физическая культура 

(на  воздухе) 

10.30  –  10.45 

1. Рисование 

 9.00 – 9.20 

2. Физическая культура в 

помещении  

9.30  – 9.50 

1. Музыка 

9.00 – 9.22 

2. Ознакомление с 

окружающим миром  

9.32 – 9.54 

 

1. Обучение грамоте 

9.00 – 9.30 

2. Музыка 

 10.00 -10.30 

3. Физическая культура на 

воздухе 

11.30 – 12.00 

1. Лепка/ Аппликация 

9.00-9.30 

2. Обучение грамоте 

9.40 -10.10 

3. Физическая культура на 

воздухе 

11.30 – 12.00 



 

 

Расписание занятий (корпус 4) на 2024-2025 уч. г. 
 Первая группа раннего 

возраста № 23 

Вторая группа раннего 

возраста № 25 

Младшая 

группа  № 18 

Средняя группа  

№ 24 

Средняя группа  

№ 21 

Старшая группа  

№ 20 

Подготовительная 

группа № 19 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00-9.08 (1) 

9.20-9.28 (2) 

речевое развитие 

II половина дня 

15.50-15.58 (1) 

16.10-16.18 (2) 

физическое развитие 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

речевое развитие 

II половина дня 

16.00-16.10 (1) 

16.20-16.30 (2) 

познавательное 

развитие 

9.00-9.15 

физкультура 

9.30-9.45 

ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.20 

ознакомление с 

окружающим 

9.30-9.50 

физкультура 

9.00-9.20 музыка  

9.30-9.50 

ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.23 

ознакомление с 

окружающим 

9.40-10.05 музыка 

IIполовина дня  

16.00-16.25 

физкультура на 

прогулке 

9.00-9.30 

ознакомление с 

окружающим 

9.40-10.10 

рисование 

10.20-10.50 музыка 

В
то

р
н

и
к
 

8.50-8.58 худ.-эстет. 

развит. (М) 

II половина дня 

15.50-15.58 (1) 

16.10-16.18 (2) 

худ. эст. развит (Р) 

9.10-9.20 худ.-эстет. 

развит. (М) 

II половина дня 

16.00-16.10 (1) 

16.20-16.30 (2) 

физическое развитие 

9.00-9.15 

развитие речи 

9.30-9.45 

музыка 

9.00-9.20 

развитие речи 

9.55-10.15 

музыка 

9.00-9.20 

физкультура 

9.30-9.50 

развитие речи 

9.00-9.23 развитие 

речи 

9.35-9.58 

физкультура 

9.00-9.30 развитие 

речи 

10.10-10.40 

физкультура 

С
р

ед
а
 

9.00-9.08 (1) 

9.20-9.28 (2) 

познавательное развитие 

II половина дня 

15.50-15.58 (1) 

16.10-16.18 (2) 

физическое развитие 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

худ.эстет. развит. (Р) 

II половина дня 

16.00-16.10 (1) 

16.20-16.30 (2) 

познавательное 

развитие 

9.00-9.15 

физкультура 

9.30-9.45 

ФЭМП 

 

9.00-9.20 ФЭМП 

9.30-9.50 

физкультура 

 

9.00-9.20 музыка 

9.30-9.50 ФЭМП 

 

9.00-9.23 ФЭМП 

9.40-10.05 музыка 

II половина дня 

15.50-16.13 

рисование 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.40-10.10 

рисование 

10.20-10.50 музыка 

Ч
ет

в
ер

г 

8.50-8.58 худ.эстет. развит. 

(М) 

II половина дня 

15.50-15.58 (1) 

16.10-16.18 (2) 

худ. эст. развит (Л/А) 

9.10-9.20 худ.-эстет. 

развит. (М) 

II половина дня 

16.00-16.10 (1) 

16.20-16.30 (2) 

физическое развитие 

9.00-9.15 

рисование  

9.30-9.45 

музыка 

9.00-9.20 

рисование 

9.55-10.15 

музыка  

 

9.00-9.20 

физкультура 

9.30-9.50 

рисование 

 

9.00-9.23 рисование 

9.35-9.58 

физкультура 

 

9.00-9.30 ФЭМП 

9.40-10.10 

лепка/аппликация 

10.20-10.50 

физкультура 

П
я
тн

и
ц

а 
 

9.00-9.08 (1) 

9.20-9.28 (2) 

познавательное развитие 

II половина дня 

15.50-15.58 (1) 

16.10-16.18 (2) 

худ-эстет (К) 

9.00-9.10 (1) 

9.20-9.30 (2) 

эстет. развит. (Л/А) 

II половина дня 

16.00-16.10 (1) 

16.20-16.30 (2) 

худ-эстет (К) 

9.00-9.15 

лепка/аппликац

ия 

10.15-10.30 

Физкультура 

на прогулке 

9.00-9.20 

лепка/аппликаци

я 

10.30-10.50 

Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.20  

лепка/аппликаци

я 

10.50-11.10 

Физкультура на 

прогулке 

9.00-9.23 развитие 

речи 

9.35-9.58 

лепка/аппликация 

9.00-9.30 развитие 

речи 

11.15-11.45 

физкультура на 

прогулке 
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