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Цель: 

Формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного 

отношения к ПАВ, табакокурению, алкоголю, наркотикам. 

 

задачи: 

1. выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению 

психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании; 

2. диагностика обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к 

аддитивному поведению; 

3. предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, 

эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в 

семье; 

4. предоставление обучающимся объективной информации о влиянии 

наркотических средств  на организм человека; 

5. профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 

(по направлениям) 

 

№ Направления работы Мероприятия 

1. Работа с учащимися 

школы 
 контроль посещаемости занятий; 

 контроль поведения; 

 охват полезной внеурочной  занятостью; 

 проведение бесед, классных часов, 

викторин; 

 просмотр  видеофильмов по профилактике 

вредных привычек; 

 организация лекций, круглых столов с 

участием медицинских специалистов, 

инспектора ПДН; 

 участие в агитбригадах; 

 участие в конкурсах  рисунков, выпусках 



газет и буклетов; 

 участие в школьных и городских акциях. 

2. Профилактическая 

работа с учащимися   

"группы  риска" 

 контроль посещаемости занятий; 

 контроль поведения; 

 охват полезной досуговой занятостью; 

 проведение индивидуальных (групповых) 

бесед; 

 организация лекций, круглых столов с 

участием медицинских специалистов, 

инспектора ПДН; 

 проведение рейдов; 

 просмотр  видеофильмов по профилактике 

вредных привычек;  

 привлечение к участию в 

профилактических акциях. 

3. Просветительская 

работа с родителями 
 проведение тематических родительских 

собраний; 

 организация родительских лекториев; 

 помощь семье в установлении контактов со 

специалистами; 

 индивидуальное консультирование 

родителей по проблеме; 

 посещение квартир учащихся и родителей 

«группы риска». 

4. Тематическая работа с 

классными 

руководителями 

 организация  обучающих занятий; 

 проведение семинаров с участием узких 

специалистов; 

 формирование банка методической 

литературы для по профилактике 

социально-негативных явлений среди 

обучающихся; 

 оказание консультативной помощи 

педагогам по вопросам профилактики и 

недопущению употребления алкогольных, 

токсических и наркотических веществ 

учащимися школы. 

5. Диагностическая 

работа 
 проведение анкетирования, тестирования; 

 осуществление мониторинга. 



 

«Пусть у тебя все получится!» 

  

направление Содержание работы сроки Ответственные 

Профилактическая 

работа с детьми 

«группы риска» 

Профилактическая беседа 

с обучающимися 

Сентябрь Социальный 

педагог,  

Зам. директора по 

ВР, 

классный 

руководитель 

Профилактическая работа 

по предупреждению 

наркозависимости, 

токсикомании, 

алкоголизма, 

табакокурения. 

Ноябрь Детский нарколог; 

мед. работник 

школы 

Профилактика ПАВ Январь Социальный 

педагог,  

Зам. директора по 

ВР, 

классный 

руководитель 

Беседа: «Мы за здоровый 

образ жизни» 

Февраль Кл. руководители 

Тренинг жизненных 

навыков: «Последствия 

вредных привычек 

Апрель Педагог-психолог, 

нарколог 

Организация летнего 

отдыха обучающихся 

Май Зам. директора по 

ВР,  

Социальный 

педагог, 

кл. руководители 

Воспитательная 

работа с 

учащимися 

Организация и 

проведение школьного 

конкурса газет, листовок 

и буклетов: «Я выбираю 

ЖИЗНЬ!» 

Ноябрь Социальный 

педагог,  

Зам. директора по 

ВР, 

классный 

руководитель 

Беседа: «Давайте 

задумаемся!» 

Октябрь Классный 

руководитель, 



Медицинский 

работник школы 

Классный час на тему: 

«Мы в ответе за свою 

жизнь» 

Ноябрь Классный 

руководитель 

Презентация на тему: 

«Искусство быть 

здоровым» 

Апрель Зам. директора,  

Классные 

руководители 

 

Тренинг с целью 

формирования полезных 

привычек 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

Социальный 

педагог, 

Медицинский 

работник 

Проведение конкурса 

детских рисунков: 

«Здоровая семья – 

здоровый город! 

Здоровая нация!» по 

профилактике вредных 

привычек 

Апрель Педагог-

организатор, зам. 

директора 

Консультация на тему: 

«Наркологические 

заболевания у 

школьников» 

Апрель Детский нарколог 

Беседа по профилактике 

правонарушений, 

совершенных под 

воздействием ПАВ 

В течение 

года 

Зам. директора, 

психолог, 

инспектор ПДН, 

Социальный 

педагог 

Консультации  учащимся 

с целью профилактики 

наркозависимости, 

алкоголизма, 

табакокурения 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

социальный 

педагог, 

Медицинский 

работник, 

 

Просветительская 

работа с 

родителями 

Правовое воспитание 

подростков в школе и 

семье (тренинговое 

занятие совместно с 

Сентябрь Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 



детьми) 

Консультация на тему: 

«Подростковая 

наркомания» 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

Классные 

руководители, 

Медицинский 

работник 

Беседа на тему: «Что 

нужно знать родителям 

об отношениях ребенка с 

друзьями» 

Январь Классный 

руководитель 

Консультация на тему: 

«Воспитание детей и 

профилактика вредных 

привычек». 

В течение 

года 

Социальный 

педагог, 

Зам.директора по 

ВР, 

психолог 

«Как уберечь ребенка от 

насилия» дискуссионный 

клуб 

Февраль Классный 

руководитель 

Консультация на тему: 

«Проблемы курения и 

алкоголизма» 

Ноябрь Классный 

руководитель, 

нарколог 

Смена информации на 

информационном стенде 

«Пусть у тебя все 

получится!» 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

зам. директора 

«С чего начинается 

зависимость» 

Ноябрь Классный 

руководитель, 

детский нарколог 

Тематическая 

работа с 

классными 

руководителями 

Консультация на тему: 

«Профилактика 

наркомании» 

 Октябрь Педагог-психолог, 

нарколог 

Инструктаж классных 

руководителей и 

учителей: «Симптомы 

распознавания 

наркотиков» 

Октябрь Социальный 

педагог, 

Нарколог, 

Медицинский 

работник  

Лекция на тему: 

«Профилактика вредных 

привычек подростков» 

Октябрь Педагог-психолог, 

нарколог 



Консультации  с целью 

профилактики 

наркозависимости, 

алкоголизма, 

табакокурения 

обучающихся 

В течение 

года 

Педагог-психолог, 

нарколог 

Диагностическая 

работа 

Исследование уровня 

тревожности 

обучающихся в школе 

Сентябрь- 

декабрь 

Педагог-психолог 

Диагностика 

взаимоотношений в семье 

обучающихся «группы 

риска» 

В течение 

года 

Классный 

руководитель 

Исследование интересов 

и досуговой сферы 

обучающихся 

В течение 

года 

Классный 

руководитель 

Диагностика 

психологического 

«здоровья» классов 

Май Педагог-психолог 
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